') Traiter la dépendance a la nicotine ?

en fonction de I'dge auquel on arréte de fumer
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@ Objectifs du traitement

¢ Soulager les signes de sevrage pendant les premiéres semaines

d’arrét
+ Aider le patient 2 maintenir une abstinence durable.

La réduction de consommation est moins pertinente a terme que pour d’autres
substances car la fumée du tabac produit des dommages, méme pour de faibles
consommations (quelques cigarettes par jour). De plus, les personnes modifient

leur facon de fumer pour maintenir leur taux de nicotine dans le sang et surtout

le cerveau.

Cependant, chez les patients qui ne peuvent pas, ou ne souhaitent pas arréter, une réduction de consommation peut étre un objectif accepté transitoirement comme étape
intermédiaire avant I'arrét. C’est le réle de 'accompagnement par un soignant que de I'aider 4 évoluer vers un objectif d’arrét.

O® Prescrire les substituts nicotiniques

 IlIs sont le traitement de référence et offrent le meilleur rapport bénéfice/risque.
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Les recommandations internationales préconisent [l'utilisation des Traitements de
Substitution Nicotinique (TSN) en premiére intention, dans le cadre d’un accompagnement
par un professionnel de santé. —
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développement de la dépendance.

¢ Comment prescrire ?

Sur une ordonnance comprenant les mentions réglementaires obligatoires

Evolution du taux de nicotine plasmatique

selon différentes modalités d'apport Depuis 2015, les prescriptions se font en dénomination commune internationale (DCI) et non

2 en nom de spécialité, ce qui est plus imple pour les SN.

(=}

t,' Cigarette * Quelle posologie prescrire pour commencer ?

.-E %‘ 25— A Pour débuter le traitement, on utilise souvent I’équivalence suivante :
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_/ d’argument pharmacologique pour orienter le choix qui repose sur I'analyse de la facon de

fumer du patient et les composantes sur lesquelles il est prévu d’agir, sur le choix du patient et
(in : Y Martinet et coll, le traitement de la dépendance au tabac. Guide pratique. Masson, 2007 ) L ) s L. ) oL
ses préférences, sur le risque ou Papparition d’effets indésirables ...

Les substituts nicotiniques peuvent étre une aide précieuse pour les fumeurs qui cherchent a arréter, mais ils ne sont pas une solution miracle. Il est important de combiner
leur utilisation avec d'autres stratégies, comme un soutien psychologique et un changement de comportement, pour maximiser les chances de réussite.




