
➢ des établissements qui accueillent
généralement une soixantaine de 
patients ;

➢ des durées de séjour pouvant aller de 1 
à 3 mois ;

➢ selon les établissements des possibilités
de prolongations, séjours séquentiels ou
séjours de mise à l’abri ou de rappel.

Les SMRA (ex SSRA) : 

“une hospitalisation”

▪ SMRA Hôpital André Breton

▪ SMRA Les Catalaunes

▪ SMRA La Fontenelle

▪ SMRA Château Walk

▪ SMRA Marienbronn



Le séjour hospitalier

 Admission sur dossier 

 Sevrage préalable requis

 Engagement à expérimenter un temps sans 

consommation

 Des sorties thérapeutiques

 Une Lettre de Liaison de Sortie remise au 

patient à la sortie et adressée au prescripteur du 

séjour et au médecin traitant



Les modes d’entrée et de sortie

Admission par transfert hospitalier ou en provenance 

du domicile

Les prescripteurs :

 Les psychiatres hospitaliers ;

 Les médecins traitants ;

 Les médecins hospitaliers ;

 Les orientations CSAPA, ELSA

HéTAGE :

➢ Un recours indispensable sur les situations fragiles

➢ Un recours pour éviter les ruptures de soins

Après l’hospitalisation le suivi est indispensable !



Les grandes composantes des programmes :

 Le suivi médical, le suivi hygiène, les informations santé 

 Le suivi psychologique individuel, les groupes de parole…

 Les techniques ou activités spécifiques : ateliers d’expression, atelier 

d’écriture, relaxation, hypnose, psycho boxe, EMDR, luminothérapie…

 L’accompagnement social et l’accompagnement de l’entourage 

 L’évaluation cognitive et la remédiation ou l’entrainement cognitif

 Les activités d’atelier thérapeutique et les missions de service 

communautaire

 Les activités de loisirs et les activités physiques adaptées

 L’intervention de mouvements d’entraide et interventions spécifiques 

(don d’organe, information sur l’hygiène…)

 L’expression des patients facilitée par le Comité des Usagers, par des 

réunions hebdomadaires, par les questionnaires de fin de séjour, par 

e-satis



Des spécificités…

 Hôpital de jour pour CHATEAU WALK et les 
autres structures dans les années à venir ;

 Un accueil de parents isolés avec de jeunes 
enfants pour MARIENBRONN ; 

 Pour LA FONTENELLE et MARIENBRONN la 
reconnaissance d’une Activité d’Expertise pour 
les patients qui présentent de troubles 
cognitifs ;

 Placements extérieurs pour LA FONTENELLE (5 
places) et MARIENBRONN (1 place) ;

 Accueil d’usagers de crack de la région 
parisienne (LA FONTENELLE et MARIENBRONN).
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