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Aprés une année 2021 de lancement des pro-
jets, 'année 2022 a permis de développer nos
missions sur les territoires. De nombreux par-
tenariats ont été créés. L’association Grand Est
Addictions est de de plus en plus reconnue par
les acteurs de I'addictologie et les profession-
nels des champs de la santé et du social a tra-
vers les sessions d’échanges, les journées de
rencontre et les réseaux sociaux. Les demandes
d’expertise et d’intervention augmentent et
nous continuons de mettre au coeur des parte-
nariats locaux les structures de soins en addic-
tologie pour favoriser la dynamique des bas-

sins de vie autour des addictions.

Les missions socles
Chaque mission socle, financée par I’ARS Grand
Est via un CPOM de 3 ans (2020-2023), est
coordonnée par I'une des associations fonda-
trices.

Mission 1.1. Apporter un appui et une
expertise en addictologie aux professionnels
de la région Grand Est, y compris aux CPTS.

Mission 1.2. Proposer des espaces
d’échanges et de coordination pour relayer les
bonnes pratiques, aupres des acteurs de la pré-
vention et des soins, quels que soient leurs mo-
dalités et lieux d’exercice.

Mission 2. Favoriser I’harmonisation et
I’amélioration de la qualité des pratiques et
des soins en addictologie, par la diffusion de

bonnes pratiques et d’expériences innovantes.
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Mission 3. Apporter un appui et une
expertise a I’ARS et a ses délégations territo-
riales dans tous les domaines de 'addictologie.

Mission 4. Améliorer la communica-
tion dans le champ de I'addictologie : site inter-
net, annuaire des dispositifs de soins, élabora-
tion et diffusion de référentiels, publications et

outils.

Les missions spéci-
fiques

En 2022, deux missions spécifiques ont été fi-
nancées par des conventions soutenues par le
Fonds d’Intervention Régional (FIR) de I’ARS
Grand Est.

Poursuite du déploiement du Repé-
rage Précoce et I'Intervention Bréve (RPIB) al-
cool, tabac cannabis financé pour 2020-2023.

Démarrage en septembre de la mission
spécifique — Sensibiliser les professionnels de
I’éducation nationale aux addictions, aux com-

pétences psychosociales et au RPIB.
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Les acteurs

LLes Administrateurs
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M. Bernard GRIFFATON

‘R B ABDICTOLGIE
DDICT

M. Lionel DIENY
Pr Francois PAILLE
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Président Pr Frangois PAILLE
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Trésorier M. Lionel DIENY
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L’ équipe projets

Louise BENOIT
(jusqu’en avril)

Matthieu BIREBENT
Pia BUCCIARELLI
Clotilde GARNIER
Estelle ISABELLE

Dr Hervé MARTINI

Clémence MENEGHETTI
(jusqu’en janvier)
Magali PREMOSELLI
(depuis septembre)
Rachel PERREL
(depuis septembre)

Angéline RIEGEL

Chargée de projets
Co-Directeur
Co-Directrice

Chargée de projets

Chargée de projets

Coordinateur médical
Visiteuse de santé
Visiteuse de santé
Chargée de projets

Chargée de projets

LORADDICT
ADDICA (AAPS)
CIRDD Alsace
LORADDICT
ADDICA (AAPS)
LORADDICT
Grand Est Addictions
Grand Est Addictions

CIRDD Alsace

CIRDD Alsace
puis LORADDICT
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Co-Directeurs

Matthieu BIREBENT, directeur de I'Association
d'Appui aux Professionnels de Santé, dont
ADDICA est l'un des dispositifs, et Pia
BUCCIARELLI, directrice du Centre de
Ressources et d'Informations sur les Drogues et
Dépendances en Alsace (CIRDD Alsace) ont

assuré la co-direction de Grand Est Addictions.

Réunions

Equipe Projet

Opérationnelle

L’équipe projet opérationnelle se composait
des chargées de projet et des 2 co-directeurs.
Les réunions équipe projet opérationnelle se
sont déroulées avec une périodicité d'une
semaine sur deux. Elles ont eu pour objectif de
suivre I'lavancement des missions et de valider

les décisions opérationnelles.

Réunion de bureau
Le bureau s’est réuni 4 fois en 2022 (les 23
février, 27 avril, 16 septembre et 24 novembre

2022).

Conseil d’Administration
Le Conseil d’Administration s’est réuni 5 fois en
2022 (les 19 janvier, 6 avril, 15 juin, 12 octobre
et 7 décembre 2022).

Assemblée Générale
19 membres étaient représents lors de

I’Assemblée Générale pour I'exercice 2021 qui

s’est déroulée en format mixte présentiel et

visio-conférence le 15 juin 2021.

Réunion d’avancement avec
1”"ARS Grand Est

5 réunions d’évaluation de I'avancement des
projets ont eu lieu avec I’ARS Grand Est (les 19
janvier, 7 avril, 27 juin, 27 septembre et 22
novembre 2022). Ces réunions permettent
d’aborder I'avancement des missions confiées
a Grand Est Addictions et de remonter les
problématiques issues du terrain. Elles

permettent également a I'ARS de solliciter

I’expertise de Grand Est Addictions.

Les adhérents a
1"association

Les adhérents de Grand Est Addictions sont les
adhérents de chaque association fédératrice.
L'association se compose ainsi de 145
adhérents, 15 en Alsace, 101 en Champagne-

Ardenne et 29 en Lorraine.

(o
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Les commlissions

Lors du Conseil d’Administration du
09/12/2020, 4 commissions statutaires ont été
créées:

1. Accompagnement et soins

2. Formation et recherche

3. Prévention

4. Réduction des risques et des dom-

mages (RdRD).

Les commissions sont ouvertes a tous les
membres de Grand Est Addictions. Les struc-
tures membres peuvent étre représentées par
des professionnels de leurs équipes. |l est éga-
lement possible d’accueillir dans les commis-
sions des personnes ressources, non membres
de GEA, en fonction des besoins.
Les commissions reposent sur un président élu
par les membres de celles-ci. Elles sont ani-
mées par le président épaulé par une chargée
de projets de Grand Est Addictions.
Les commissions statutaires de Grand Est Ad-
dictions ont pour objectif de faire remonter
des réflexions, propositions et éléments de
terrain au Conseil d’Administration de I'asso-
ciation.
Ces commissions permettent également
d’améliorer les échanges entre les acteurs des
différents champs de I'addictologie autour des

problématiques du territoire.

Commission
Accompagnement et
Solns

Cette commission s’est réunie les 31 mars et 06
octobre 2022. Dr Rémi VANNOBEL est le

président de cette commission.

Commission
Formation et
Recherche

Cette commission s’est réunie le 2 février 2022.
Pr Laurence LALANNE est la présidente de Ila

commission.

Commlssion
Prévention
Cette commission s’est réunie les 2 mars, 8 juin
et 12 octobre 2022. Lionel DIENY et Laurine
JACOBE ont été élus co-présidents de cette

commission.

Commission RdRD

Cette commission s’est réunie le 9 février 2022.
Nicolas DUCOURNEAU a succédé a Fiorant DI
NINO en tant que président de la commission.
3 groupes de travail sont rattachés a cette
commission :

- RdRD en milieux festifs (réuni le 04
mai 2022),

- RdRD Alcool (réuni le 06 avril et le 19
septembre 2022),

- Matériels de RdRD (réuni le 05 avril).
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Mission socle 1.1

Appui et expertise aux professionnels de la

Objectifs

Faciliter I'accés aux connaissances théoriques
et pratiques, en matiere de prévention des
conduites a risque et des addictions, en
apportant un appui et une expertise aux

professionnels demandeurs.

Solliciter notamment les Communautés
Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS)
du Grand-Est afin d’identifier leurs besoins en

matiere d’addictions.

Action menée

Accompagner les CPTS dans
l'intégration de

l1'addictologie dans leur

projet de santé

Dans un objectif de prise de contact, I'ARS
Grand Est a diffusé une lettre de présentation
de Grand Est Addictions et de ses missions aux

CPTS (en fonctionnement et en phase d’amor-

cage).

La prise de contact directe avec les CPTS du
Grand Est a été principalement réalisée par le
biais des administrateurs de Grand Est Addic-

tions, souvent adhérent des CPTS.

37 CPTS ont été identifiées sur le Grand Est en

2022.32 d’entre elles ont pu étre contactées et

région Grand Est

un travail a été initié avec 23 CPTS a la suite de
ces contacts (session d’échanges ou participa-

tion en tant qu’expert dans un groupe de tra-

vail).
Action menée : Répondre
aux demandes des

professionnels

Grand Est Addictions a recu 56 demandes
d’appui et/ou d’expertise en addictologie des
professionnels du Grand Est (demande de
formation, organisation de sessions
d’échanges, demande d’intervention lors de
journée  thématiques). Ces demandes
provenaient en majorité des CPTS, mais
également d’établissements scolaires,
d’associations ou de partenaires de Grand Est
Addictions. Une réponse a été apportée en
2022 a 44 demandes. Des réponses sont en
cours ou programmées pour 2023 pour 12

demandes.

Le nombre de demandes d'expertise a aug-
menté en 2022, passant de 24 demandes en
2021 a 56 demandes en 2022. Grand Est Addic-
tions semble mieux identifié par les parte-
naires et I'URPS ML ainsi que par les déléga-
tions territoriales qui ont fait la promotion de

nos services aupreés des CPTS et des CLS.
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Action menée : Appui aux
partenaires du champ de
la santé et du social de

la région Grand Est

Plusieurs réunions de présentation de
collaboration ont été organisées avec les
partenaires de la région. Elles ont visé a mettre
en place le partenariat et a définir les axes de

collaborations.

v' Réunion avec les animateurs
territoriaux des 3 URPS ML
23/05/2022. Objectif: diffusion des
événements de Grand Est Addictions a

leurs adhérents.

v" Réunions avec la COP&GE : 20/01/2022
; 18/11/2022. Objectif: travail

partenarial autour du RPIB.

v’ Collaboration avec la Coordination des
microstructures du Grand Est afin de
promouvoir le dispositif via I'annuaire
de Grand Est Addictions et
participation a la journée Grand Est des

Microstructures : 12/03/2022

v" Collaboration avec la FEMAGE afin de
promouvoir I'outils RPIB et les sessions

d’échanges aupres de MSP et tenue

Photo : Stand a la journée de la
FEMAGE — Reims- 14/10/22

d’un stand a la journée Grand Est de la

FEMAGE : 14/10/2022.

Grand Est Addictions a également participé
a des groupes de travail portés par nos
partenaires en tant qu’expert en

addictologie.

v' Réunions avec le RESPADD
29/03/2022 ; 07/07/2022 ;
21/07/2022.  Objectif:  Réflexion
autour de la formation de formateurs

au RPIB.
v" Réunions avec I'IREPS :

20/07/2022 Objectif : développement
du programme RPIB en collaboration

avec les formations IREPS ;

08/11/2022 ; 14/12/2022. Objectif :
expertise autour du projet national

ALCOM.

v’ Participation au projet FAST pour un
apport d’expertise. 7 réunions
(09/03/22, 29/03/2022, 04/03/22,
23/05/22, 27/06/22, 01/12/22 et

08/12/22.)

GRAND EST
ADDICTIONS

Espace Régional de Ressou
d'Expertise en Addictologie Grand st
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Mission socle 1.2 .

Espaces d’échanges et de coordination

Profil des participants

Objectifs

Poursuivre la mise en place de sessions Repartition Homme / Femme

d’échanges en Champagne-Ardenne, en

réponse aux besoins des territoires avec la

20 % 80 %

réalisation de 8 sessions d’échanges (SE).
Initier des groupes d’échanges pluri
professionnels au sein des territoires de santé Répartition par types dactivite

en Alsace et en Lorraine. L'objectif étant d’en
66 “¢ salariée (association, institution, prive,.)

réaliser 5 en Alsace et 6 en Lorraine. 17 ® en activité libérale
11 %5 activite hospitaliere
Recenser les expériences intéressantes issues 4% bénévoles
de la recherche de terrain et les pratiques 1% etudiants
innovantes, et en assurer la diffusion. Reépartition par professions des participants

32 %5 dans le champ social
(travaileur  sociawx,  CESF,

Actions menées

15 sessions d’échanges ont été réalisées en éducateurs spécialisés, ®
2022 sur I'ensemble du territoire : 3 en Alsace, -
., 18 “c medecins 25% IDE ﬁ
8 en Champagne-Ardenne et 4 en Lorraine. (dont 7% généralistes, 6%
Elles ont rassemblé 239 professionnels. Ces addictologues, 196 psychiatres, 1% "
. . , medecins du traval, .)
rencontres, depuis longtemps déployées en 69
2 @ ’o personnels
Champagne-Ardenne, trouvent un écho 6 % psychologues administratifs
favorable en Alsace et en Lorraine. Ce sont les 7 ik
== coordinateur,
CPTS et les MSP qui se saisissent le plus “.@ 1 “ secrétaire,.)
0@
souvent de ce format pour rencontrer les s
P | 2% Sante publique
acteurs spécialisés en addictologie du territoire (changé dep(‘ojet)

et échanger autour des problématiques
addictologiques de leur bassin de vie. 1% sages-femmes i:a ﬁ
é 0.8 %5 pharmaciens

0.4 “c masseurs-
kinésithe
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Ré su l tats Ob tenus Amélioration des connaissances et des

. . , , ratiques des professionnels
Résultats issus des questionnaires de pratiq P

satisfaction (77 % des participants ont répondu 95 % des professionnels déclarent avoir
aux questionnaires, soit 185 réponses au total). acquis de nouvelles connaissances.

Satisfaction quant a la participation des 75 % des professionnels déclarent avoir fait
professionnels du lien avec d'autres professionnels du

o 0 .
93 % sont satisfaits de leur possibilité de territoire / 20 % partiellement

participer au cours de l'intervention Qualité de ['organisation des sessions

. . organisées
96 % des professionnels estiment que le &

theme était clair 93 % des professionnels sont satisfaits du

. . temps dédié a la session.
84 % des professionnels estiment que la P

session a répondu a leurs attentes /16 % 95 % des professionnels sont satisfaits de la
partiellement méthode employée (pléniere + cas
pratiques)

65 % estiment que le cas pratique évoqué
était en adéquation avec leur pratique

quotidienne / 31 % partiellement

94 % estiment que l'intervenant a su prendre

en compte la pluridisciplinarité du groupe.

Notes /10 attribuées aux sessions

90 % des professionnels notent 42
la session entre 8 et 10/10
28
20
7
3
0 0 0 0 0 = I
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10

Photos : Sessions d’Echanges en 2022
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Déploiement des sessions d’échanges

pluriprofessionnelles en 2022

Date Thématiques Ville Partenariat Présents
20/01/2022 L’overdose aux opiacés Charleville-M. (08) CAARUD Yoz 13
08/03/2022 | Drogues illicites et nouveaux produits Saint-Dizier (52) CAARUD 52 10
07/04/2022 | Le parcours de soin d’un patient addict Nancy (54) CSAPA I\./Ia.lson 2

des addictions
08/04/2022 | Mésusage et dépendance aux opioides | Neufchateau (88) AAF (88) 8
28/04/2022 Cannabinoides de synthése Troyes (10) AAF (10) 19
23/05/2022 La prise en soin en addictologie Colmar (68) ARGILE 8
02/06/2022 Cannabinoides de synthése Sedan (08) AAF (08) 10
14/06/2022 Addictologie et médecine du travail Obernai (67) CH SELESTAT 22
23/06/2022 | Drogues illicites et nouveaux produits Epernay (51) CAST 20
22/09/2022 | Réduction des risques et des dommages | Wasselonne (67) CH SAVERNE 15
29/09/2022 Cannabinoides de synthése Chaumont (52) AAF (52) 14
Réduction des risques chez .
06/10/2022 Troyes (10) Oppélia ALT 10 18
les usagers de drogues
07/10/2022 Addictions et psycho-traumatismes Pont-a-M. (54) / 48
o , R CeGIDD (CH de
20/10/2022 Addictions et santé sexuelle Chalons-en-C. (51) K 21
Chalons-en-C.)
21/10/2022 Mésusage et addictions aux opioides Neufchateau (88) / 11
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Mission socle 2
Espaces d’'échanges des CSAPA et CAARUD du

Objectifs
Organiser une journée de rencontre annuelle

pour les CSAPA et les CAARUD du Grand Est.

Créer des groupes de travail et d’échanges

avec les acteurs de I'addictologie du Grand Est.

Action menée La journée

de rencontre CSAPA-CAARUD

La journée annuelle de rencontre des CSAPA-
CAARUD a eu lieu le 12 mai 2022 a Strasbourg
sur la thématique de Réduction des Risques et
des Dommages. Elle a réuni 142 professionnels
(dont 20 en visioconférence). 75 % des
structures spécialisées en addictologie du
Grand Est étaient représentées par au moins
un de leurs membres. Les présentations ont
suscité de nombreux échanges et un vif intérét.

L’évaluation de cette journée est de 8,4/10.

89 % des participants ont déclaré avoir pu faire
du lien avec les autres participants lors de la
journée. Les interventions en pléniere ont
permis I'apport de nouvelles connaissances a

97 % des participants et les ateliers a 86 % des

participants.

Photo : Journée CSAPA-
CAARUD a Strasbourg le
12/05/22
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Action menée : Création

de groupes de travail et

d'échanges

Trois groupes de travail se sont réunis en 2022
sur les thématiques issues de la commission

Réduction des Risques et des Dommages.

Le groupe de travail RARD Alcool a travaillé sur
une définition commune de la RARD A. Il a
réfléchi a la formation des professionnels a
cette approche et répertorié les initiatives en

matiére de RdRD A sur la région.

Le groupe de travail RdRD en Milieux festifs a
exploré l'opportunité du fonctionnement en
dispositif Grand Est. Les membres évoquent
I'idée de répondre a des appels a projets de
facon groupée pour augmenter et pérenniser
les financements. lls évoquent également
I’'amélioration du systéme de recrutement des
bénévoles. Enfin, il leur parait important de
développer des formations a destination des
organisateurs  d’événements festifs et
d’améliorer leurs connaissances concernant les

structures effectrices.

Le groupe de travail matériel de RARD a mis en
commun des informations autour du matériel

de RdRD et des tendances de consommation.

Rapport d’activité Grand Est Addictions
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Action menée Expertise

sur les syntheses CSAPA-

CAARUD par 1'ORS Grand

Est

A mi-parcours du Projet Régional de Santé
Grand Est, 'ARS Grand Est s’intéresse au
schéma addictologique du territoire et aime-
rait obtenir un état des lieux des besoins, des
ressources et des difficultés rencontrées par
les CSAPA-CAARUD a I'échelle départementale,
sur I'ensemble de la région Grand Est. Des réu-
nions de travail entre I'ORS Grand Est et I'’ARS
ont donné des pistes d’exploration. Grand Est
Addictions participe en qualité d’expert pour

accompagner I'ORS Grand Est.

14

Action menée Echanges

inter-CAARUD

champardennais

De facon historique, le réseau ADDICA avait
I"habitude de réunir annuellement les 4 CAA-
RUD champardennais afin d’échanger sur leurs
pratiques, les différents produits et modalités

de consommation a travers le territoire, ...

En 2022, cette rencontre s’est tenue le
09/12/2022 a Saint-Dizier (52), dans les locaux

du CAARUD 52.

10 professionnels étaient présents, représen-

tants 3 des 4 CAARUD.

Les échanges se sont déroulés autour des thé-
matiques suivantes : L'organisation de la RdR
en milieu festif ainsi que les nouveaux usages

et modes de consommation locaux.

A partir de 2023, ces rencontres s’organiseront
dans un cadre régional avec I'ensemble des

CAARUD du Grand Est.
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Appui et expertise a 1’ARS

Objectifs

a

Mettre a disposition du temps d’experts

aupres de IARS pour participer a des

réunions/instances ou répondre a des

sollicitations ponctuelles au niveau

départemental et/ou régional.

Intervenir au sein des commissions, réunions

et rencontres départementales et/ou

régionales mises en place par I’ARS.

Faire des propositions pour améliorer le
dispositif de prévention et de soins et sa

coordination dans les différents territoires.

Action menée Répondre
aux demandes de 1" ARS
Grand Est

L’ARS Grand Est a sollicité Grand Est Addictions
a 13 reprises pour des demandes d’expertises
en addictologie : 8 en Grand Est, 3 en Alsace, 1

en Lorraine et 1 en Champagne-Ardenne.

Une réponse a été apportée a 9 sollicitations et
4 sont en cours de travaux et seront apportées

en 2023.

Des réunions d’expertises ont également eu

lieu sur le sujet des troubles

neuropsychologiques dans la prise en soins

addictologique.
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Action menée

Accompagner les
coordinateurs des CLS
dans 1'intégration de
l'addictologie dans leur

projet de santé

Grand Est Addictions a démarré ou initié
I’'accompagnement et le portage de fiches

actions dans deux CLS de la région.

CLS Strasbourg Eurométropole : réalisation

d’une fiche action pour améliorer Ia

coordination locale et copilotage d’une
seconde fiche action sur les problématiques
des jeunes. CLS Terre de Lorraine : aide au
déploiement de la fiche action addictologie
« RPIB » et accompagnement a I’évaluation des

actions menées en addictologie.

De nouvelles sollicitations sont en cours pour

un démarrage en 2023.

Action menée Mise en
cuvre des Commissions
Départementales en
Addictologie (CDA)

Grand Est Addictions a rencontré les DT 08, 10,
51 et 52 en Champagne-Ardenne, les DT 67 et
68 en Alsace ainsi que les DT 54, 55 et 88 en

Rapport d’activité Grand Est Addictions
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Lorraine afin de leur proposer un appui pour le

développement des Commissions

Départementales en Addictologie, prévues
dans le Projet Régional de Santé 2018-2023, a
travers I'axe stratégique n°4 « Faire évoluer le
systeme de santé dans une logique de
parcours ». Une feuille de route pour la mise en
place des CDA a également été transmise a

I'ensemble des DT de la région.

16

La DT 08 a ainsi marqué son souhait de

déployer cette commission sur son
territoire, dés le début de I’'année 2022, avec
pour objectif de réunir les acteurs concernés et
de répondre a leurs besoins. Cette commission

s’est réunie 5 fois en 2022.

Les DT 68, 88 et 51 ont également fait appel a
Grand Est Addictions pour un développement

de CDA sur leur territoire en 2023.
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Objectifs

Création d’un site internet Grand Est

Addictions.

Création d’un annuaire des structures

addictologiques du Grand Est.

Action menée Mise a

Jour du site internet

Le site internet de Grand Est Addictions a été
mis en ligne fin octobre 2021. En mai 2022, il
s’est enrichi d’'un nouvel onglet "RPIB" pour
présenter les formations RPIB, les sessions
d'échanges, mettre a disposition les outils
associés et fournir le lien vers le E-learning

RPIB.
Sur I'année 2022 nous comptabilisons :
76 événements et actualités publiés ;

3649 connexions sur la page d'accueil ;

"

Mission socle 4.1

Site internet et annuaire des dispositifs

d’ addictologie

1707 connexions sur la page de l'agenda ;

746 connexions a la page RPIB (mise en

ligne en mai) ;

740 connexions sur la page actualité.

Action menée : Mise en

ligne de 1’annuaire

L'annuaire interactif des structures de soins
addictologiques a été mis en ligne en janvier
2022. En mai, une nouvelle fonction
d'extraction des données a été ajoutée afin
gue chaque utilisateur puisse extraire des
données par recherche thématique (ex : toutes
les consultations en addictologie du Bas-Rhin).
En fin d’année, 399 fiches ont été mises a jour

sur 540 fiches en ligne sur le site.

En 2022, nous comptabilisons 3378 connexions

sur la page de I'annuaire.

wopia ™y &
Photo : Annuaire interactif
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Mission socle 4.2

Plan de communication annuel

Obj ectifs 76 abonnés et 53 publications

Définir les objectifs en termes de
communication. m 305 abonnés et 70 publications.

Organiser la communication interne a Grand
Est Addictions en lien avec les actions réalisées. Une Newsletter trimestrielle a également été

Relayer les communications nationales ainsi initiée. En mars, elle a été envoyée a 199

que celles des partenaires de Grand Est destinataires et en juin a 430 destinataires.

Addictions Cette augmentation s’explique par une

communication sur les différents événements

Actlons menees organisés par Grand Est Addictions tels que les

Un bilan sur les plans de communication journées  CSAPA/CAARUD,  les  sessions
interne et externe réalisés en 2021 a été d’échanges pluriprofessionnelles, ...
rédigé. Il a permis de définir nos besoins en Les communications nationales et/ou
matiére d’outils de communication. provenant de partenaires ont été relayées via
le site internet de Grand Est Addictions, les

Des pages sur les réseaux Facebook et LinkedIn

oy - ) réseaux sociaux ou la newsletter.
ont été créés. Elles comptabilisent fin 2022 :

" LRAND[ET _—
{ ADDICTION
L4

La lettre d'information de Grand Est Addictions
vous informe sur les nouveautés et les actualités de I'association.

Vous retrouverez également toutes les actualités sur notre site
grandestaddictions.org, notre page Eacehook et notre page Linkedn.

Grand Est Addictions,
RESEAUNONS ensemble !

Nouveau ! Le E-learning sur le Repérage Précoce et
I'intervention Bréve est en ligne

Nous avons le plaisir de vous présenter notre E-learning sur
le Repérage Précoce et lntervention Bréve (RPIB)
des consommations d'alcool, de tabac et de cannabis.

Objectif ? Permettre d'appréhender précocement le repérage de
gmmations auprés des usagers, d'en évaluer fes risquee
proposer une ntervention bréve.
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Mission Socle 4.3

Elaboration et publication d’outils

Objectifs

Relayer les publications et outils via une page

dédiée sur le site internet.

Etablir des liens avec les ordres et les
associations (Association Addictions France,
Fédération addictions, Fédération Frangaise
d’Addictologie...) pour impulser un relais via

leurs systéemes de communication interne.

Créer et diffuser des documents

pédagogiques et pratiques a destination des
professionnels dans le champ des addictions
(référentiels, vidéos..) en s’appuyant sur
I'existant.

mise a

Action menée :

jour des ressources

Protoxyde d'azote

Grand Est Addctions

Prégabaline

(Lyrica et générique)

L etets et

19

La diffusion de documents pédagogiques se fait
via l'onglet Ressources du site internet de
Grand Est Addictions. 54 nouvelles ressources
ont été publiées ou mises a jour sur le site en

2022 ; soit 159 ressources disponibles sur le

site fin 2022.

La page ressources comptabilise 1014
connexions en 2022.

Action menée :

élaboration de documents

pédagogiques

3 documents pédagogiques ont été créés en
2022, a la suite de demandes spécifiques de

I’ARS Grand Est :

- Protoxyde d'azote ;
- Prégabaline ;

- Cannabinoides de synthése.

Cannabinoides de
Synthéses

0 sont e lonce . euphore ef 4 este aiubigkpae

e
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Mission spécifique - 2022

Sensibilisation en addictologie des
professionnels de 1’'éducation nationale

Objectifs

Réalisation d’un socle de formation au
repérage précoce des consommations a risque
a destination des professionnels de I’éducation

nationale.

Actions menées

A la suite d’un état des lieux auprés des
professionnels de I'Education Nationale, un
projet de formation a été mis en place en
réponse a leurs besoins en matiére d’apport de
connaissance en addictologie. Le projet a
démarré en septembre 2022 avec la mise en
ceuvre de 2 COPIL, le 5/10 et le 01/12/2022, qui

ont permis de :

v" Mobiliser les acteurs et intégrer les

nouveaux partenaires Ecole
Académique de la Formation Continue
(de I'Education Nationale), les structures
de prévention et de soins des 3 ante-

régions ;

20

v'  Resituer le cadre et les modalités du

projet;

v' D’étudier les solutions de formation en

distanciel ;

v" Définir les modalités organisationnelles

de gestion des inscriptions ;

v" Travailler sur les contenus et constituer

des sous-groupes de travail ;

Les COPIL ont mobilisé 29 professionnels.

Les objectifs de la premiere phase ont été
atteints tant au niveau quantitatif (partenaires
(conformité au

mobilisés) que qualitatif

planning prévisionnel).

Le projet a été inscrit au plan académique de
formation des trois ante-régions en 2023 et la

formation se déploiera a partir d’avril 2023.
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Mission spécifique 2021-

2023

Sensibilisation des professionnels au
Repérage Précoce et a 1l’'Intervention Breve
des consommations d’alcool, de tabac et de

Objectifs

Organiser des sessions de sensibilisation

pluriprofessionnelles

Organiser des visites sur le lieu de travail des

professionnels libéraux

Utiliser les nouvelles technologies pour

sensibiliser les professionnels

Mettre a disposition et créer des outils d’aides
a destination des professionnels, pour leur

permettre de mieux appréhender le RPIB.

Sensibiliser les professionnels a I'entretien

motivationnel.

Réaliser des formations d’intervenants relais

au RPIB.

Actions menées

Le comité de pilotage RPIB Grand Est

En amont du déploiement du projet RPIB
Grand Est et dés le début de I'année 2021, un

comité de pilotage, réunissant 20

professionnels, experts de I'addictologie et du

RPIB ainsi que des représentants des

21

cannabis

différentes professions ciblées, a été mis en
place afin de définir les grandes orientations du
projet. En 2022, ce comité s’est réuni le

27/09/2022, dans I'objectif de :

- Présenter I'avancement des actions

déployées et les actions futures ;

- Faire un point sur la communication

des différentes actions ;

Envisager les perspectives.

Les sessions pluriprofessionnelles d’échanges

et de sensibilisation au RPIB

Au cours de l'année 2022, 31 sessions de
sensibilisation au RPIB ont été organisées sur
I’ensemble du territoire régional, a destination
de 416 professionnels du champ de la santé,
en demi-journée ou en soirée. Ce sont
majoritairement des infirmiers, des médecins,

des travailleurs sociaux qui ont participé a ces

temps de sensibilisation.
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Déploiement des

sessions de sensibilisation au RPIB,

en 2022

Date Ville Nb. Intervenants Partenariat
03/03/2022 Neufchateau (88) 9 Pr Francois PAILLE, Julia MAURICE CPTS de la Plaine des Vosges
15/03/2022 Epernay (51) 21 Dr Rémi VANNOBEL, Alain LAGNEAU /
17/03/2022 Sélestat (67) 12 Dr Jean-Philippe LANG /
24/03/2022 Vouziers (08) 21 Dr Alain DUMONT CPTS du Vouzinois
05/04/2022 Bar-le-Duc (55) 10 Daniele KENNEL, Valentin LAURENT CPTS du Barrois
07/04/2022 Rethel (08) 16 Dr Jean LEVY CPTS du Rethélois
07/04/2022 Mulhouse (68) 12 Dr Bruno LEROY /
12/05/2022 Nancy (54) 12 Pr Francois PAILLE, Valentin LAURENT Région Grand Est
01/06/2022 Strasbourg (67) 11 Dr Elise GAUGLER Hopitaux Universitaires de Strasbourg
09/06/2022 Charleville-M. (08) 10 Dr Jean LEVY DDT 08
15/06/2022 Strasbourg (67) 7 Dr Elise GAUGLER /
20/06/2022 Dormans (51) 10 Marie-Pierre BRAY MSP de Dormans
22/06/2022 Strasbourg (67) 8 Dr Elise GAUGLER /
29/06/2022 Strasbourg (67) 13 Dr Elise GAUGLER /
12/09/2022 Charleville-M. (08) 15 Dr Yannick PACQUELET PMI 08
20/09/2022 Reims (51) 22 Dr Rémi VANNOBEL DSDEN 51
04/10/2022 Reims (51) 21 Dr Rémi VANNOBEL DSDEN 51
13/10/2022 Sedan (08) 14 Dr Jean LEVY, Alain LAGNEAU SSIAD de Sedan
20/10/2022 Herbitzheim (67) 9 Dr Marie-Louise BONNEWITZ MSP de Herbitzheim
28/10/2022 Strasbourg (67) 14 Dr Jean-Philippe LANG Maison Sport Santé de Strasbourg
08/11/2022 Epernay (51) 17 Florian FARADONI DSDEN 51
08/11/2022 Haguenau (67) 5 Dr Denise JUTZ-WEBER /
10/11/2022 Sedan (08) Dr Jean LEVY, Alain LAGNEAU SSIAD de Sedan
15/11/2022 Chooz (08) Dr Yannick PACQUELET, Alain LAGNEAU Centrale électrique de Chooz
23/11/2022 Creutzwald (57) 16 Dr Hervé MARTINI ? Valentin LAURENT Assoc. de santé et médecine au travail 57
24/11/2022 Givet (08) 10 Dr Yannick PACQUELET, Pierre PATIGNY CLS Ardenne Rives de Meuse
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Date Ville Nb. Intervenants Partenariat
29/11/2022 Chalons-en-C. (51) 28 Florian FARADONI DSDEN 51
29/11/2022 Vic-sur-Seille (57) 8 Karine GANTELET, Julia MAURICE CPTS Moselle Sud
06/12/2022 Troyes (10) 16 Dr Frédéric FARRUGIA, Alain LAGNEAU /
06/12/2022 Racrange (57) 8 Audrey THOMAS CPTS Moselle Sud
08/12/2022 Witry-lés-Reims (51) 25 Marie-Pierre BRAY CPTS Val de Suippes

TOTAL 416
Givet
Carte Répartition W chooz

géographique du déploiement
de session d’échanges RPIB
en 2022
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Visite sur le lieu de travail des professionnels

libéraux

Ce format de sensibilisation au RPIB se destine
aux professionnels de santé libéraux, pour qui
le temps est compté. Il se réalise sur leur lieu

de travail pour une durée d’environ 30 min.

La fin de 'année 2022 a marqué le démarrage
de cette mission, avec la mise en ceuvre de 5
visites aupres de 32 professionnels distincts :

- 13 préparateurs en pharmacie ;

- 6 pharmaciens;

- 4 sages-femmes;

- 3 médecins;

- 3infirmiéres puéricultrices ;

- 3 travailleurs sociaux.

Plébiscité par la médecine de ville, ce format se

déploiera de fagon exponentielle, en 2023.
Le e-learning

Afin de compléter I'offre existante en matiere
de sensibilisation au RPIB, un e-learning
proposant 4 modules distincts a été mis en
ligne au 31/05/2022. Ainsi, sur les sept derniers
mois de I'année, 249 professionnels |'ont
réalisé ; dont une majorité sont infirmiers,
travailleurs sociaux, professionnels de
la périnatalité, psychologues,
médecins, masseurs-

kinésithérapeutes, ...
Les outils RPIB

Le « Kit RPIB », congu en 2021, est
distribué a I'ensemble des

professionnels réalisant I'un des trois

Lien vers le e-learning

formats mentionnés ci-dessus. Ce \kit

comporte :

Un livret a destination des
professionnels, expliquant les

différentes étapes du RPIB,

Trois fiches-produits alcool, tabac et

cannabis permettant aux

professionnels d’avoir un support

destiné a leurs patients,

Une affiche, incitant les patients a

aborder la guestion des

consommations avec les
professionnels de santé qu’ils

rencontrent.
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https://grand-est-addictions.didask.com/courses/le-reperage-precoce-et-lintervention-breve-rpib-1

Perspectives

L'année 2022 a permis a Grand Est Addictions
de déployer ses actions a travers la région. Les
missions de I'association sont mieux repérées
par les partenaires, les professionnels et les
instances. Les demandes d’expertises et de co-
organisation d’événements (RPIB et sessions
d’échanges entre autres) se font de plus en
plus nombreuses. Les journées de rencontres
ont remporté un franc succes et les réseaux
sociaux rassemblent un nombre toujours plus
important de professionnels intéressés par

|’addictologie.

Le projet RPIB Grand Est a été proposé sous
tous ses formats et a touché ainsi de nombreux
professionnels. L'intérét pour les outils RPIB
nous permet de penser que les demandes

seront exponentielles en 2023.

A la suite de I'état des lieux de la formation en

addictologie aupres des professionnels de

25

I’éducation nationale, un nouveau projet de
formation se développe depuis septembre et
vise a former plus de 576 professionnels de
nationale deux années

I’éducation sur

scolaires.

L’année 2023 verra se développer de nouveaux
projets tels que les journées de rencontre des
mouvements d’entraide et la journée
annuelle de la communauté addictologique

du Grand Est.

Grand Est Addictions a trouvé ses marques en
2022 et les sollicitations nombreuses laissent
présager la naissance de beaux projets au
service de la promotion des connaissances, de
la prévention et de la prise en soin en

addictologie pour les années a venir.
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