Protoxyde d'azote

Grand Est Addictions

OO0
Nom : Protoxyde d'azote, N2O, gaz hilarant ou proto

Aspect . Gaz incolore, odeur et gout legerement sucre

OO0
Utilisation médicale : melangé avec de l'oxygene (MEOPA) pour son action

analgésiante. Sous cette forme, il fait I'objet d'un suivi renforcé de pharmacovigilance
et d'addictovigilance (1).

Utilisation culinaire : gaz propulseur dans les cartouches pour siphon de creme chantilly.
Sous cette forme, il est accessible en vente libre et sans limite de quantité. {

Utilisation récréative (usage détourné) : sa consommation se developpe depuis une
vingtaine d'annees dans le cadre festif pour ses propriétés hilarantes.

Majoritairement, des jeunes adultes (age median = 20 ans) de sexe
masculin sans antecédent psychiatrique ni passé de consommation de
drogue et socialement intégre (2).

' | Consommation a domicile dans 47% des cas et en milieux festifs dans
-. § 24% des cas (3).

Combien ?




Effets recherchés

Les effets se font ressentir une vingtaine de secondes apres l'inhalation et disparaissent
en quelgues minutes.

e Euphorie - hilarité - fous rires o Effet empathogene

e Etat onirique e Diminution de la douleur

e Distorsions auditives o Effets anxiolytiques et de « défonce »
e VOIX grave

e Distorsions visuelles - hallucinations
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o Crampes intestinales - diarrhee e Acouphenes, céphalées
e Somnolence - baisse de la vigilance (jusque e Brlilures par le frold du gaz libére
30min apres la prise) directement depuis la cartouche (levres,
« Perte des réeflexes de la toux et de la gorge, voire cedeme pulmonaire pouvant
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“ Complications

Le 25 mai 2021, le parlement a adopte un texte visant a proteger les jeunes (7).

Il prévoit de punir de 15.000 euros d'amende "le fait de provoquer un mineur a faire un usage
detourné d'un produit de consommation courante pour en obtenir des effets psychoactifs".

La loi interdit "de vendre ou d'offrir a un mineur du protoxyde d'azote, quel qu'en soit
le conditionnement"

Les commercants devront exiger une preuve de la majorité, les sites de
commerce en ligne devront mentionner cette interdiction de vente aux mineurs. @

La vente du protoxyde d’azote est interdite a toute personne dans les debits de boissons et de tabac



Toute consommation expose a des risques. Il est toujours préferable de s’abstenir, en tout cas de
reporter la consommation quand on se sent fatigué, stressé, mal ou qgqu'on éprouve de
I'appréhension. Il est également préféerable de consommer avec des gens de confiance, dans un
contexte rassurant.

 Ne pas inhaler le gaz directement en sortie de cartouche, de siphon ou de cracker (tube qui
permet de percer les cartouches) afin d’éviter tout risque de gelures des levres, de la bouche,
et des cordes vocales.

e Se protéger les mains pour tenir la cartouche ou le cracker lors de I'expulsion du gaz.

e Eloigner les bouteilles ou cartouches de toute flamme (briquet, bougie, cigarette...). Le
protoxyde d’azote est inflammable.

 Eviter de consommer debout et préférer une position assise ou couchée afin d’éviter tout
risque de chutes et de traumatismes.

* Ne pas multiplier les prises malgré I'effet fugace du produit.

o Aspirer de I’air avant de respirer le ballon pour diminuer les risques d’asphyxie.

 Ne pas inspirer et expirer en continu dans le ballon : risque d’asphyxie (manque d’oxygene)
ou de perte de connaissance. Respirer de I'air entre les prises afin de toujours assurer un
bon apport en oxygene.

o Eviter les aérosols d’air sec et les bonbonnes vendues sur internet dont la composition est
plus aleatoire.

 Ne pas utiliser de sac plastigue ou de masque qui recouvre le nez et la bouche pour inhaler le
protoxyde d’azote : risque d’asphyxie.

e Attention a ne pas confondre avec les cartouches de couleur jaune qui contiennent du
CO2.

o Eviter les mélanges.

 Ne pas consommer seul, mais avec des gens de confiance dans un contexte rassurant.

 Ne pas consommer si on se sent fatigue, stresse, mal ou gu’on éprouve de I'appréhension.

* Ne pas prendre le volant car le seuil de vigilance est abaisse.
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