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INTRODUCTION

Al-Anon/Alateen Groupes Familiaux s'adresse aux membres de la
famille, aux amis et aux proches des personnes avec des
problématiques de consommation d’alcool qui souffrent de la
maladie de ces derniers, qu'ils consomment encore de ’alcool ou
non ; ces groupes ne sont pas destinés aux personnes avec un
trouble de l'usage d’alcool.

L’association est créee en 1951 avec pour objectif est d'aider les
familles et les amis des personnes dependantes a ’'alcool, en
partageant leur expérience, leur force et leur espoir.
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Anne Bingham Lois Wilson

Anne Bingham, et Lois Wilson sont les co-fondatrices de Al-Anon/Alateen.

En savoir plus sur ’histoire

de la creation de Al-Anon : Cliquez ici \an”?



https://al-anon.org/pdf/FP87.pdf
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Al-Anon n’a qu’un but : aider les familles des personnes dependantes a ['alcool.

Offrir du soutien : Al-Anon fournit un environnement de soutien et de
comprehension aux familles et amis des personnes avec un trouble de
'usage d’alcool, permettant aux membres de partager leurs experiences et
de trouver du réconfort.

Fournir des outils de gestion : Les reunions Al-Anon aident les membres a
développer des strategies et des outils pour mieux faire face aux défis liés a
la dépendance d'un proche, afin de retrouver une certaine sérenite et
qualite de vie.

Promouvoir l'entraide : Encourager l'entraide entre les membres pour qu'ils
se soutiennent mutuellement dans leur parcours, tout en apprenant a se
concentrer sur leur propre bien-étre.

Eduquer sur l'alcoolisme : Informer les membres sur le fonctionnement de la
dépendance et sur les impacts qu'elle peut avoir sur les relations familiales
et personnelles.

Encourager la croissance personnelle : Aider les membres a se concentrer
sur leur propre développement personnelle et a trouver des moyens de
vivre sereinement malgré les comportements destructeurs de leurs
proches.
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PUBLIC CIBLE

Toutes les personnes ayant des proches préesentant un trouble
de l'usage d’alcool, qu'il s'agisse d'un adulte en relation avec
quelqu'un dont la consommation d'alcool est probléematique,
d'un adolescent dont la vie est affectée par la dépendance
d'un parent, ou de toute personne vivant avec une personne
présentant un trouble d’usage a la consommation d’alcool.
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RESSOURCES

Al-Anon Alateen France possede sa propre
librairie avec plus de 100 livres qui partagent
’objectif d'Al-Anon : aider la famille et les amis
a se remettre des effets de la consommation
d'alcool de leur proche.

La librairie de Al-Anon Alateen France : CLIQUEZ ICI

Hope for Today Le courage de
Change (B-15) ratablissement (B-27-1) changer (1,10-1)

Livres ()
20,00 € Livres
2200€

Un peu de temps
pour moi (1.18)

18,00 €



https://www.al-anon-alateen.fr/boutique/

:: TEMOIGNAGE

“A ladolescence, je me sentais seule. J’étais une adolescente en
colere ignorant qu’il y avait des membres a Alateen qui voulaient
m’aider a porter mon fardeau et a faciliter mon parcours. Je pensais
qu’aucune autre famille n’était comme la mienne. Je me sentais
difféerente et mal a l’aise en présence des autres. [...]

Ma mere qui était l’alcoolique de notre foyer avait subi beaucoup
d’abus dont elle ne pouvait pas parler. Une fois que jJai commence a
frequenter Alateen, j’ai découvert que d’autres personnes avaient
vécu dans le méme genre d’environnement ou l'alcoolisme était
present.[...]

Alateen m’a appris a faire a nouveau confiance a la nature humaine. Le
programme m’a appris que le fait de partager une partie de ma honte
me rend plus forte, et non plus faible. Alateen m’a aussi appris que les
autres pouvaient m’apprendre a retrouver le sourire.”

D Faide ot de l'espoir pour los familles ot les amis des alcooliques

R MOH 7 COMMENT AL-ANON AIDE ? aul 5 NOUS 7w LIBRAIRIE

Tous les témoignages

Catégorle

Aduli

Adoiescant

Agulte enfant d alcooique
Professisansl

Jitais nerveuss i lidée daller 5 ma premiére rbunion Al
Anon, Mas e me dsais que jo navais fen i perdne. Javais
euchi b bas fond s b plan dmotionnel ¢ o pardais 13
g Malheeuse.

Plus de témoignages disponible : cliquez ici
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EVENEMENTS

Les reunions Al-Anon sont reservees, sans inscription préealable,
a toute personne qui pense avoir ete affectée par la
consommation d’alcool d’une autre personne : famille, amis,
proches.

Les reunions "ouvertes" accueillent toute personne desireuse
de découvrir Al-Anon méme si elle n’est pas directement
concernée par la consommation d’alcool d’un proche.

Les reunions sont possible par télephone, en physique ou par
visioconference.
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Les Groupes Familiaux Al-Anon

De l'aide et de I'espoir pour les familles et les amis des alcooliques

COMMENT AL-ANON AIDE ? ~ Qul SOMMES NOUS 2 ~ LIBRAIRIE TROUVER UNE REUNION

PHY SIQUE

EN VISIOCONFERENCE

PAR TELEPHOME

Tous les futurs réunions a retrouver sur :
CLIQUEZ ICI
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https://www.al-anon-alateen.fr/trouver-une-reunion/
https://www.al-anon-alateen.fr/trouver-une-reunion/
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CONTACTS

Si vous cherchez de l'aide,
Al-Anon possede un numeéro nationale :

G 09 63 69 24 56 - 24h/24, 7] /7

Contact par mail : cliquez ici.

Le site internet du mouvement d’entraide Al-Anon/Alateen :

www.al-anon-alateen.fr


https://www.al-anon-alateen.fr/contact/adulte/
https://www.al-anon-alateen.fr/contact/adulte/
https://www.al-anon-alateen.fr/

