
JOURNÉE MONDIALE
de lutte contre le SAF

KIT PLATEAUX REPAS
Vous n’avez pas trop le temps, nous
avons la solution !

“ Opération kit plateaux repas “ des
femmes hospitalisées

Déposer un Set de table 

La Coordination Périnatale du Grand Est déploie depuis
2021 le projet SAFE : Stop Alcool Femmes Enceintes

visant à réduire la morbidité liée au
Syndrome d'Alcoolisation Fœtale (SAF) 

NB : Vous pouvez également commander gratuitement d'autres outils sur Santé Publique France 
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sur le plateau  
des femmes hospitalisées    
et un verre “zéro alcool   

Remettre le plateau avec  explication
des jeux (quiz, escape game) et 
La fiche recette du “virgin mojito”

pendant    
en maternité    

la grossesse    

Rappeler aux femmes de flasher le 

QR code pour donner leur avis 



L e  j e u  " v i r t u e l "  e s t  q u a n t  à  l u i
d i s p o n i b l e  v i a  u n  f l y e r  a v e c  u n
f l a s h  c o d e  s u r  s m a r t p h o n e  o u
o r d i n a t e u r  i d é a l  p o u r  l e s  s a l l e s
d ’ a t t e n t e .
I l  a  é t é  m i s  à  j o u r  e t  o p t i m i s é
p o u r  u n e  u t i l i s a t i o n  p l u s
i n t u i t i v e .  N o u s  v o u s  i n v i t o n s  à
l e  r e d é c o u v r i r  e n  s c a n n a n t  l e
Q R  c o d e .   

ESCAPE GAME

Découvrez ou redécouvrez 

le Serious Game 

Jeu en présentiel pour 6 joueurs,  d'une
durée de 20 minutes. Le défi est le
suivant :  

Enfermés dans cette pièce avec une cuve
de jus de raisin… les joueurs devront
s'échapper en moins de 20 minutes avant
que le raisin ne commence à fermenter…

Une activité ludique et très facile à mettre en œuvre : nous mettons à votre
disposition le PDF du jeu ainsi qu’une courte vidéo de formation explicative ;
nous créons également le flyer de votre stand sur simple demande.

Pour plus d’informations , veuillez contacter Florence ROVEA : f.rovea@chru-nancy.fr

AGENT 90 

“Saurez-vous relever le défi ? “

Vous avez moyennement du temps,
une action parfaite pour vous !



CRÉATION DE STAND 

T-shirts  pour les animateurs 

“ zéro alcool pendant la grossesse “ 

Quiz sur l’alcool pendant la grossesse 

Opération “Virgin Mojito ”avec dégustation 

d’une boisson sans alcool , Distribution

de verres “zéro alcool pendant la grossesse”

et distribution de fiche recette sans alcool

Escape game 

“ Sauriez-vous relever le défi ? “

Vous avez du temps pour une journée de sensibilisation, nous
participons à la conception de vos stands d’animation

Affichage du jeu numérique : agent 90

Pour plus d’informations , veuillez contacter Florence ROVEA : f.rovea@chru-nancy.fr


