JOURNEE MONDIALE

de lutte contre le SAF

MARDI 9 SEPTEMBRE 2025

La Coordination Périnatale du Grand Est déploie depuis
ée PE’ __E 2021 le projet SAFE : Stop Alcool Femmes Enceintes
visant a réduire la morbidité liée au
Syndrome d'Alcoolisation Feetale (SAF)

Cooromation PERINATALE Granp Est

KIT PLATEAUX REP A S e T e

Connsmusce Pissusacs Guse Exn
Fastale Zéro nlcool pendant la grossesse
Le Syndrome d'Alcoslisation Fatal (SAF) est la Iunﬂu cause de handicap mental ot physique non génétique en France
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Vous n'avez pas trop le temps, nous o
avons la solution ! T —— W N &
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Recatte du “Virgin Majite”
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" Opération kit plateaux repas “ des
femmes hospitalisées
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* Déposer un Set de table sur le plateau
des femmes hospitalisées en maternité
et un verre “zéro alcool pendant
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« Remettre le plateau avec explication
des jeux (quiz, escape game) et

VRGIN
MOJITO

ZERO ALCOOL
PENDANT LA
GROSSESSE

La fiche recette du “virgin mojito”

* Rappeler aux femmes de flasher le

QR code pour donner leur avis

NB : Vous pouvez également commander gratuitement d autres outils sur Santé Publique France



Vous avez moyennement du temps,
une action parfaite pour vous !

Découvrez ou redécouvrez
le Serious Game

“Saurez-vous relever le défi 7

Jeu en présentiel pour 6 joueurs, d'une
durée de 20 minutes. Le défi est le
suivant :

Enfermés dans cette piéce avec une cuve
de jus de raisin.. les joueurs devront
s'échapper en moins de 20 minutes avant
que le raisin ne commence & fermenter...

Une activité ludique et trés facile & mettre en ceuvre : nous mettons & votre
disposition le PDF du jeu ainsi qu'une courte vidéo de formation explicative ;
nous créons également le flyer de votre stand sur simple demande.
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Le jeu "virtuel"” est quant & lui
disponible via un flyer avec un |

flash code sur smartphone ou
ordinateur idéal pour les salles
d'attente. ,
Il o été mis & jour et optimisé

pour une utilisation plus
intuitive. Nous vous invitons a

le redécouvrir en scannant le
QR code.

Pour plus d’informations, veuillez contacter Florence ROVEA : f.roveaechru-nancy.fr



Vous avez du temps pour une journée de sensibilisation, nous
participons a la conception de vos stands d'animation

CREATION DE STAND
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zéro alcool pendant la grossesse

CHAQUE VERRE
EST UNE PRISE

DE RISOUE.

JE .

* Quiz sur 'alcool pendant la grossesse

* Opération "Virgin Mojito "avec dégustation |
d’une boisson sans alcool, Distribution
de verres “zéro alcool pendant la grossesse”

et distribution de fiche recette sans alcool

* Escape game

“ Sauriez-vous relever le défi 7 “

* Affichage du jeu numérique : agent 90

Pour plus d’informations, veuillez contacter Florence ROVEA : f.roveaechru-nancy.fr



