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ADDICTION(S) : USAGES ET FONCTIONS

Pour le psychiatre Claude Olievenstein, fondateur du centre Marmottan,
la toxicomanie est la rencontre entre un produit et un individu dans un
moment socio-culturel donné. Nous pouvons aujourd’hui élargir cette
approche aux différentes addictions.

Autrefois différenciés en fonction du produit consommé (l'alcool ou les
stupéfiants), les établissements ont évolué et proposent une offre d’accueil,
d’accompagnement, de soins et de prévention élargie aux addictions avec ou
sans substance.

Au CSAPA08 Oppelia, nous observons une évolution des produits et des
usages sur le territoire Ardennais : mésusages de médicaments, Binge-
drinkingl, Binge-eating?, essor des cannabinoides de synthése et du crack,
usage précoce des écrans...

Ce constat nous amene a penser nos pratiques professionnelles en
permanence pour adapter notre approche aux réalités locales.

Ce diagnostic de territoire ne peut-étre la seule réponse apportée.

La pratique clinique nous enseigne que chaque sujet témoigne d’une

expérience, d’une subjectivité propre qui faconne son rapport a I'addiction :

- 'apaisement, la stimulation, la désinhibition, la volonté d’oublier... sont-ils

de simples effets recherchés ou font-ils fonction ?

- La fonction des addictions est-elle uniqguement consciente ?

- Compte tenu de l'uniformisation et de la protocolisation des pratiques
dans ce secteur, peut-on accompagner tous les usagers de la méme
maniere ?

Cette journée d’échange proposée par le CSAPAQ8 s’appuiera sur les travaux
issus de son équipe pluridisciplinaire considérant chaque situation comme
unique et singuliere.

1Terme anglo-saxon qui se traduit comme une alcoolisation ponctuelle importante.
2 Compulsion alimentaire avec ingestion d’une grande quantité de nourriture sur une courte
période.

DEROULEMENT DE LA JOURNEE

Accueil
8h30

Ouverture de la journée
9h00
Flore HOURLIER, directrice du CSAPA 08

Addiction(s), usages et fonctions

9h15 - 10h30
La parole des usagers : témoignages, par Margaux DEVILLE et Augustin
CHARLIER, éducateurs spécialisés
La part de I'inconscient, Charlotte THIRY, psychologue

10h45 -12h00

Fonctions, une tentative de maitrise, Emmanuel BIBE, éducateur
spécialisé
F(x) = x2 Jérémy DUPREZ, éducateur spécialisé

Pause déjeuner

Quel(s) accompagnement(s) ? Cas cliniques

13h15-14h30
Usages et fonctions a travers un regard médical, Laurent TAMBOUR,
meédecin
Angst, Camille JAROMIJ, assistante de service social

14h45 - 15h45
De I'usage a la fonction, Elise DRON, éducatrice spécialisée
L’alcool : une réponse au trauma, Marion GEORGES, stagiaire assistante
de service social

Conclusion
Flore HOURLIER, directrice du CSAPA 08
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