Dans les 5 premiéres minutes
Entre 6 et 30 minutes
Entre 31 et 60 minutes

Apres 60 minutes

Quand fumez-vous votre premiére cigarette aprées votre réveil ?

10 ou moins
11-20

21-30

31 ou plus

Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?

L = (=T

0-2 Dépendance trés faible 4 Dépendance 5 Forte dépendance
3 Dépendance faible moyenne 6 Tres forte dépendance




