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ADDICTIONS

Questionnaire Audit-C

L'Audit-C est consitué des trois premieres questions du questionnaire "Alcohol
Use Disosders Identification Test (Audit)

Le score du questionnaire Audit-C est facile a calculer.

1- A quelle fréquence vous arrive-t-il de consommer des boissons contenant de

I'alcool ?

0 Jamais

o 1 fois par mois ou moins
0 2 2 4 fois par mois

0 2 4 3 fois par semaine

o Au moins 4 fois par semaine

0 pt
1pt
2 pts
3 pts
4 pts

2- Combien de verres standard consommez-vous au cours d'une journée

ordinaire ou vous consommez de I'alcool ?
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010 ou plus

0 pt
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2 pts
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3- Au cours d'une méme occasion, a quelle fréquence vous arrive-t-il de boire

six verres standard ou plus ? N

o Jamais 0 pt _,;;?.\_ : K-;

o Moins d'une fois par mois 1pt a8 \,

o Une fois par mois 2 pts A N ‘M

o Une fois par semaine 3 pts y / s '

o Tous les jours ou presque 4 pts w;; )
Interprétation du résultat 27

i
Un score = ou > a 3 chez la femme et = ou > 2 4 chez I'homme, doit faire

évoquer un mésusage de l'alcool.

¥

Un score = ou > a 10 chez la femme ou chez I'homme, doit faire évoquer une

dépendance a I'alcool.



