GRAND EST

ADDICTIONS

Newsletter n°9 - Janvier 2025

La Newsletter de Grand Est Addictions vous informe
sur les nouveautés et les actualités de I'association.

Vous pouvez retrouvez eégalement toutes nos actualités et celles de nos partenaires
sur notre site grandestaddictions.org

LES ACTUALITES

[SAVE THE DATE]

Journée CSAPA-CAARUD
13 MARS 2025
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JOURNEE GSAPA-GCAARUD

ADDICTIONS @@AN@ Eglﬂl

13 Mars 2025
9h00/16h30

Actualités

e Point sur les nouveaux produits a libération prolongée pour les personnes
dépendantes aux opiacés (Buvidal...) - Pr Paille - Vice-Président GEA

e Point sur les nouveaux produits de synthese (actualité) - CMSEA

Parentalité et addictions

e Présentation de la fiche addictions des recommandantions HAS « Accompagnement médico
psycho-social des femmes, des parents et de leur enfant, en situation de vulnérabilité, pendant
la grossesse et en postnatal » Cirdd Alsace '

Les programmes de prévention dans le Grand Est

e Programme de soutien aux familles et a la parentalité (PFSP)
Floriane Lutrat - Responsable territorial 67/68 - Promotion Santé Grand Est

e Ateliers Montagnes russes du programme VERANO Inscription
Corinne Defrance - directrice du développement OPPELIA obli gatoire
o Atelier AAF (sous-réserve) Aavant le 13 février

Ecrans et addictions Cliquez-ici

* Numérique et santé mentale des jeunes : une question d'addiction ? Mail de confirmation
Jocelyn Lachance - sociologue d'inscription a présenter
impérativement pour

. , i . ~ , — : :
Usage excessif vs addictions aux écrans - Sandrine Charnier accéder 3 la salle

Doctorante en psychologie - Université de lorraine - Laboratoire InterPsy (axe GRC)
. i ) i (contrble de sécurité)
Thése en cours : "évaluation de I'usage des écrans chez les

collégiens de 11 a 14 ans : un préalable a la prévention sous la
direction du Pr M. Batt et de Mme J. Lebreuilly

e Exemples de cas cliniques - Q
Dr D'USSEL CSAPA CHU de Strasbourg

e Exemple d'une action de prévention a I'Education Nationale Pavillon Josephme
Emma BIGOT - psychologue & Séverine LOUETTE - coordinatrice projets -

Parc de I'Orangerie,
CAST

1
Avec le soutien de : Av. de | Europe,

67000 Strasbourg

Avec le soutien de :

=n
REPUBLIQUE 2 r
FRANGAISE  §1 it
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Grand Est Addictions organise la journée d'échanges CSAPA-CAARUD le Jeudi
13 mars 2025 au Pavillon Joséphine (Parc de I'Orangerie, Av. de I'Europe) a
Strasbourg.

Cette journée est une opportunité pour :
- Découvrir les derniéres actualités autour des addictions.
- Echanger sur des thémes clés comme parentalité et addictions ou encore
écrans et addictions.
- Partager, rencontrer et discuter avec vos pairs.

On vous attend nombreux a cet événement, I'inscription est gratuite mais
obligatoire via le bouton d'inscription ci-dessous.

Inscription

[RETOUR SUR].
Journée d'échanges sur la Réduction des Risques
et des Dommages
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RéMi VANNOBEL - Président de Grand EstiAddictions

Outils de réduction des risques

[ |
Nicolas DUCOURNEAU - Président de la commission d‘b la RDRD

Grand Est Addictions a organisé une journée d'échanges consacrée a la
Réduction des Risques et des Dommages (RDRD), qui s'est tenue le 12
décembre 2024 au Grand-Sauvoy, a Maxéville.

Cet événement a permis d'explorer plusieurs thématiques essentielles : la pair-
aidance dans les CAARUD, la diffusion des pratiques d'inhalation de cocaine
basée, la réduction des risques liés au tabac, ainsi que I'adaptation de I'accueil
pour répondre aux besoins spécifiques de chacun.

Une intervention dédiée a la pair-aidance dans les CAARUD et trois ateliers
thématiques ont rythmé la journée, offrant des échanges riches et constructifs
avec les participants.

Chaque contribution a apporté un éclairage précieux, nourrissant les
discussions et approfondissant la réflexion sur ces sujets variés.

Un remerciement particulier a I'Agence Régionale de la Santé pour sa présence.

Photos de la journée
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MIS A JOUR DE L'ANNUAIRE :
Mettez a jour l'informations de vos structures

Meltez ajour les ‘ D
informations de
volre structure

Annuaire en ligne de
Grand Est Addictions

L'annuaire de Grand Est Addictions répertorie plus de 530 structures
spécialisées en addictologie.

Cette fonctionnalité est régulierement mise a jour afin d'offrir une expérience
utilisateur améliorée, permettant un acceés facilité aux données des structures.
Désormais, I'outil annuaire offre la possibilité d'imprimer (en PDF) et d'extraire

(Excel) les fiches structures recherchées.

Si vous représentez une organisation spécialisée dans le domaine de
I'addictologie, nous vous encourageons a mettre a jour les informations
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existantes sur notre site. Votre contribution sera précieuse pour maximiser et
optimiser la pertinence et I'utilité des informations.

Contact : contact@grandestaddictions.org

Annuaire

E-LEARNING FAST
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Egalité
Fraternité

EXa
UNIVERSITE REPUBLIQUE
@ DE LORRAINE FRANGAISE QI’

La FORMATION
AU SEVRAGE
TABAGIQUE (FAST)

POUR UACCOMPAGNEMENT A
UARRET DE LA CONSOMMATION
DE TABAC.

Un parcours de formation
personnalisé selon votre profession,

Gratuit, court et en distanciel,

Mise a disposition par
I’Université de Lorraine,

Financé par UARS Grand Est.

Vous étes : 59, 5%0 des fumeurs souhaitent

Chirurgiens-Dentistes arréter leur consommation de tabac
Infirmiers Diplomés d’Etat

Masseurs-Kinésithérapeutes

Médecins (=] =]

—

Pharmaciens J Inscription : u2l.fr/fast
Sages-femmes [=1E=
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FAST - La Formation Au Sevrage Tabagique : Une formation courte, gratuite et a
distance dédiée aux professionnels et futurs professionnels de santé pour
I'accompagnement a I'arrét du tabac chez les patients fumeurs.

La formation FAST propose :
» des ressources pédagogiques personnalisées, attractives et innovantes,

» des contenus scientifiques pertinents qui s’appuient sur I’expertise de
professionnels de santé et de nombreux contributeurs experts,

* une mise a disposition pour I’ensemble des cursus des étudiants en santé et
des professionnels de santé en exercice en Grand Est,

» des évaluations quantitatives, de satisfaction, d’opinion et de pratiques
professionnelles,

* un outil de formation « vivant », mis a jour régulierement et avec des contenus
évolutifs en fonction des besoins de ses utilisateurs.

Cette formation a distance d’une durée totale d’environ 3h, peut étre arrétée et
reprise a tout moment, pour s’adapter a I’emploi du temps des utilisateurs.

E-LEARNING FAST

LES OUTILS DE GRAND EST ADDICTIONS

PETIT GUIDE PRATIQUE D'AIDE A L'ARRET DU TABAC
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LA DEPENDANCE

www.grandestaddictions.org

Une page a destination des professionnels de santé qui souhaite accompagner
I'arrét du tabac et obtenir des conseils sur la prescription de substituts
nicotiniques est en ligne sur notre site.

Le guide se décompose en 5 parties :

1. Qu'est-ce que la dépendance a la nicotine ?

2. Repérer et évaluer la dépendance a la nicotine
3. Traiter la dépendance

4. Prescription, qui & comment

5. Substituts nicotiniques
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Outils supplémentaires :

4 - acm

2| - Livret "Substituts nicotiniques" GEA (d'une quinzaine de pages)

Nous vous invitons chaleureusement a découvrir cette ressource. Gardez a
I'esprit qu'elle est actuellement en version BETA, et nous accueillons avec
plaisir tout retour constructif pour I'améliorer davantage. Votre expertise est
précieuse pour nous.

1 Pour une utilisation optimale, nous vous recommandons d'accéder a cette
page depuis un ordinateur.

PETIT GUIDE

E-LEARNING RPIB
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Grand Est Addictions

E-LEARNING

RPIB

EN LIGNE

Repérage Précoce et I'Intervention Breve

* 4 modules de 10 minutes « Une formation courte pour
» Disponible 24h/24 - 7J/7 tous les professionnels de
» Gratuit santé et du social

% grandestaddictions.org

Le E-learning permet aux professionnels d'appréhender précocement le
repérage des consommations auprés de leurs patients, d’en évaluer les risques
et de proposer une intervention breve, dans I’objectif de favoriser la réduction
voire I'arrét de celles-ci.

A destination des professionnels de santé (médecins généralistes,
pharmaciens, infirmiers, sage-femmes, masseurs-kinésithérapeutes,
chirurgiens-dentistes, équipes de santé au travail) et des travailleurs sociaux
de la région Grand Est, le e-learning se trouve en acces libre, sous le lien
suivant : https://grand-est-addictions.didask.com/courses/le-reperage-precoce-
et-lintervention-breve-rpib-1
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Cet outil, simple d’utilisation, est composé de 4 modules indépendants, dont la
durée est de 10 min chacun. Il vient compléter I'offre des sessions
pluriprofessionnelles d’échanges et des visites auprés des libéraux proposées

par Grand Est Addictions, sur la méme thématique.

E-LEARNING RPIB

LES EVENEMENTS GEA

—

La CPTS Porte de France Moselle
et la Communauté d’Agglomération Forbach Porte
de France
vous propose la Formation

REPERAGE PRECOCE
ET INTERVENTION BREVE

Session
d'échange
pluriprofessionnelle

les 4 février et 4 mars 2025
a 19ho0o
A la Communauté d’Agglomération Porte de
France
110 rue des moulins 57600 FORBACH

20 &a
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Formation - Repérage
Précoce et Intervention

Inscription obligatoire et renseignements au
06 75 03 90 27
cptsportedefr: com

L= wAPs €D

Bréve (RPIB)

Une session d'échanges sur la
thématique "Entretien
Motivationnel" aura lieu a
Reims, le jeudi 06/02/2025
matin.

En savoir plus

g_rg

s

Formation - Repérage
Précoce et Intervention
Bréve (RPIB)

Grand Est Addictions organise
2 sessions de formation sur le
"Repérage Précoce et
Intervention Bréve (RPIB)" a
Forbach, le mardi 4 février &
mardi 4 mars 2025.

En savoir plus

JOURNEE GSAPA-GAARUD
CRIANDRESY)

13 Mars 2025
9h00/16h30

AvBicTiONS

Actualités

« Point sur les nouveaux produits  libération prolongée pour les personnes
dépendantes aux opiacés (Buvidal...) - Pr Paille - Vice-Président GEA

* Point sur les nouveaux produits de synthése (actualité) - CMSEA
Parentalité et addictions
* Présentation de la fiche addictions des r i HAS médico

psycho-social des femmes, des parents et de leur enfant, en situation de vulnérabilité, pendant
la grossesse et en postnatal » Cirdd Alsace .

Les programmes de prévention dans le Grand Est

« Programme de soutien aux familles et a la parentalité (PFSP)

Floriane Lutrat - Responsable territorial 67/68 - Promotion Santé Grand Est
Inscription
obligatoire

Aavant le 13 février

Cliquez-ici

 Ateliers Montagnes russes du programme VERANO
Corinne Defrance - directrice du développement OPPELIA

* Atelier AAF (sous-réserve)
Ecrans et addictions

« Numérique et santé mentale des jeunes : une question d'addiction ?
Jocelyn Lachance - sociologue

Mail de confirmation
dinscription & présenter
impérativement pour

* Usage excessif vs addictions aux écrans - Sandrine Charnier - accéder 2 la salle

Doctorante en psychologie - Université de lorraine - Laboratoire InterPsy (axe GRC)
Thése en cours : "évaluation de lusage des écrans chez les

collégiens de 112 14 ans : un préalable a la prévention sous la

direction du Pr M. Batt et de Mme J. Lebreuilly

(controle de sécurité)

« Exemples de cas cliniques - Q
Dr D'USSEL CSAPA CHU de Strasbourg

« Exemple d'une action de prévention & IEducation Nationale Pavillon Joséphine
Emma BIGOT - psychologue & Séverine LOUETTE - coordinatrice projets -

Parc de I'Orangerie,
CAST

Av. de I'Europe,
67000 Strasbourg

Ave utien de
o Yoo

Journée CSAPA -

CAARUD

[SAVE THE DATE] Grand Est
Addictions organise la "Journée
CSAPA - CAARUD du Grand
Est" le 13 Mars 2025 a
Strasbourg.

En savoir plus
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Grand Est Addictions
3, allée des Tilleuls, 54180, HEILLECOURT

contact@grandestaddictions.org
03.83.96.07.68

Cette email vous a été envoyeé car vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Brevo
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