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Newsletter n°11 - Septembre 2025

La Newsletter de Grand Est Addictions vous informe
sur les nouveautés et les actualités de I'association.

Vous pouvez retrouvez eégalement toutes nos actualités et celles de nos partenaires
sur notre site grandestaddictions.org

LES ACTUALITES

LANCEMENT DU PROJET L.A.S.T

Lieu d'Accompagnement a la santé Sans Tabac
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LANCEMENT & PRESENTATION

DU PROJET

L.A.S.T

LiEu D' ACCOMPAGNEMENT A LA SANTE SANS TaBAC

Congu en nouvelle aquitaine par la COREADD NA, le projet L.A.ST se déploie en Grand Est
grace au soutien financier de I’Agence Régionale de la Sante Grand Est
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Lancement officiel de L.A.S.T — Lieux d’Accompagnement a la Santé
sans Tabac dans le Grand Est

Concu initialement en Nouvelle-Aquitaine par la COREADD Nouvelle-Aquitaine,
le projet L.A.S.T est désormais déployé dans le Grand Est par Grand Est

Addictions, avec le soutien financier de ’Agence Régionale de Santé Grand
Est.

Saviez-vous que 98 % des fumeurs qui tentent d’arréter seuls
rechutent dans I’année ?
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Avec l’aide d’un professionnel de santé, ce taux diminue a 75 %.

I’accompagnement par un professionnels multiplie par 10 les chances de
succes !

L’objectif de LAST ?
Améliorer I'accompagnement a I'arrét du tabac aupres des patients
en Grand Est.

En devenant L.A.S.T, vous pourrez bénéficier : de sensibilisations adaptées,
d'outils simples a utiliser, d'un acces facilité aux ressources d'addictologie et

de tabacologie locales.
Site du projet LAST

[SAVE THE DATE]
Journée Addictologie De I'Est
14 Novembre 2025
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Journee

Agcélctologle Dijon

’Est ESEO Dijon

L'apport du numérique en addictologie

Activité physique adaptée et addictions

RETOURS D’EXPERIENCE

INTERVENTIONS -
9-11 Rue Sully, Dijon

~’O ECHANGES
Arrét Erasme : 400m

Accés en présence ou a distance

?p Coiit de linscription (repas compris) : 10€ Arrét Jeanne d’arc : 100m
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Journee Addictologie

De
I’Est

Accuell des participants

Introduction et ouverture de la journée

Madame Nathalie KOENDERS, Maire de Dijon

Madame Mathilde MARMIER, Directrice de I’ARS BFC

Monsieur Freddy SERVEAUX, Directeur du CHU de Dijon

Professeur Marc MAYNADIE, Doyen de I’UFR des Sciences de Santé de Dijon
Professeur Benoit TROJAK, CHU de Dijon

Actualités
* Les agonistes récepteurs GLP-1
PrFE.PAILLE, Grand Est Addictions ‘

* Psychédéliques, quelle place pour ces substances ?
Pr L. LAT ANNE, Hopitaux Universitaires de Strasbourg
Dr J.HURSTEL, AVSEA

PAUSE

L’apport du numérique en addictologie &
Modérateur : Dr F. BENZEROUK, CHU de Reims, et Pr B. TROJAK, CHU de Dijon
* I’IA, que peut-on attendre ?
M. B. DARCOT, Université de Franche-Comte

* Télésuivi médicale
Dr E. BLAISE, Le Renouveau, Dijon

* Guide de Ia consultation numérique
Intervenant a confirmer

* Meéditer avec une application numérique
Dr A. DEMINA, CHU de Dijon

DEJEUNER
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Activité phvsique adaptée et addictions
Modérateur : Dy GIUSTINIANI, CHU de Besancon, et Dr Anastasia DEMINA, CHU de Dijon

* Activité physique adaptée et Addictions
Mme L. DUQUENET, Université Bourgogne Franche-Comté
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* L’activité physique adaptée dans tous ses états - micro-tfrottoir
Dr M. FRIDERICH, CHU de Dijon
Dr B. PERRIN, CHU De Dijon, CSAPA de Fontaine-les-Dijon
M. A. LABIGAND, CHU de Dijon

* D’une dépendance a’autre : quand ’addiction change de visage
Dr H. MARTINI, Association Addictions France

*  L1’Activité Physique Adaptée dans le soin en addictologie : retours d’expériences
M. P. GUIDAT, CSAPA le Haut-des-Fréts Intervenant Champagne
Ardenne a confirmer

Cloture de 1a journée
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Grand Est Addictions coorganise avec I'Université de Bourgogne la Journée
d'Addictologie De I'Est a Dijon (ESEO Dljon, 9-11 Rue Sully, Dijon) le 14
Novembre 2025.

Les thématiques phares pour cette édition seront :
& L'apport du numérique en addictologie
@ Activité physique adaptée et addictions

sLe programme est en ligne : les places étant limitées, inscrivez vous dés
maintenant via le bouton ci-dessous.

On vous attend nombreux a cet événement,

Inscription

[Save the date]

Inscriptions ouvertes — Journée régionale de la réduction des risques



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdomoLz2haK0ONyWe1haaviRBcieyMjDp80xXTwYUU4Y5BKPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1B5EiGYT55EV3xZsGy8Mz2MMDYzdjGcnZOOQr_fOQVPI

SAVE THE
DATE

ACTEURS DE LA
REDUCTION DES RISQUES

Aller-vers la ruraliteé en RdR

RdR en structures résidentielles Inscription gratuite et
Actions de RDR aupres des mineurs obligatoire via ce lien:
Opioides : ou en sommes-nous ?

La RAR en milieu carceral

Mercredi 17 decembre 2025
@ CIS, 21 chaussee Bocquaine, REIMS

Pour tout échange :
contact@grandestaddictions.org

Action financée par 'ARS Grand Est dans le cadre des missions confiées a Grand Est Addictions

Grand Est Addictions vous invite a sa journée annuelle consacrée a la
réduction des risques, un moment d’échange et de réflexion collective pour
améliorer les pratiques d’accompagnement.

o Au programme : une pléniére et plusieurs ateliers autour de thématiques
clés telles que I'aller-vers en milieu rural, la réduction des risques en structures
résidentielles, les actions auprés des mineurs, les usages d’opioides, ou
encore les pratiques en milieu carcéral.

Rendez-vous le mercredi 17 décembre 2025 au CIS de Reims.
? 21 chaussée Bocquaine — 51100 Reims
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i) Déjeuner offert — Les places sont limitées, inscrivez-vous dés maintenant
via le bouton ci-dessous !

Inscription

[ENQUETE]
Questionnaire de satisfaction :

A
o

ENQUETE DE
SATISFACTION

GRAND EST

ADDICTIONS



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=DnlV-tsG40ugz3q3zdWok-QJOVoaKJdMi0s460HgmoBUNzFXWVg2RzlZMjFLSFQ5SVpTVDNUMVBVOS4u&route=shorturl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2oBi2rOnl4g_31pJ2pAml3bjh_5S-G-qnPqLtzfOCQEyIKw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2oBi2rOnl4g_31pJ2pAml3bjh_5S-G-qnPqLtzfOCQEyIKw/viewform

Grand Est Addictions souhaite évaluer votre satisfaction sur les actions mises en
place dans la région Grand Est.

Afin de mieux répondre a vos attentes, nous vous invitons a partager vos envies et
ressentis en répondant a ce court questionnaire.il vous prendra moins de 5 minutes
et nous permettra d'améliorer nos actions a venir.

Questionnaire de

satisfaction

Sensibilisation des professionnels de la périnatalité au Repérage
Précoce et a l'Intervention Breve (RPIB)
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SENSIBILISATION DES PROFESSIONNELS DE LA PERINATALITE |
AU REPERAGE PRECOCE ET A L'INTERVENTION BREVE (RPIB)

— — -
Q_O P._ ~ , Grand Est Addictions

CoorpinaTion PerinaTaLE Granp Est

contact@grandestaddictions.otg

Grand Est Addictions, en partenariat avec la CoPéGE, s'engage a sensibiliser
les professionnels de la périnatalité au Repérage Précoce et a I'Intervention
Bréve (RPIB).

Sages-femmes, gynécologues, puéricultrices, pédiatres, professionnels de la petite
enfance... tous peuvent repérer les consommations et motiver le changement.

Deux formats seront proposés :

Des sessions en intra, directement dans les établissements hospitaliers.
Des sessions en inter, dans les grandes villes du Grand Est, destinées aux
professionnels libéraux.



https://grand-est-addictions.didask.com/courses/le-reperage-precoce-et-lintervention-breve-rpib-1
https://grand-est-addictions.didask.com/courses/le-reperage-precoce-et-lintervention-breve-rpib-1

Vous souhaitez organiser une session sur votre territoire ? Contactez-nous !
Contact : contact@grandestaddictions.org

[RETOUR SUR]
Journée Mouvement d'entraide
19 SEPTEMBRE 2025

GRAND EST

ADDICTIONS

REIMS
19 SEPTEMBRE 2025

La journée de rassemblement des mouvements d’entraide et des structures en
addictologie du Grand Est a réuni de nombreux acteurs a Reims autour des
objectifs communs : partage d'expériences, outils et pratiques autour de la

pair-aidance et de ’'accompagnement des personnes concernées par les
addictions.

Témoignages, retours de terrain, initiatives innovantes et numériques,
approche communautaire, travail en réseau... les échanges ont été riches et
porteurs.

Merci a tous les intervenants et participants pour leur engagement, ainsi qu’a
I’Agence Régionale de Santé Grand Est pour son soutien.

Plus de photos sur

Linkedin
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LES OUTILS DE GRAND EST ADDICTIONS

Meliez b iour les il
de volre structure

Annuaire en ligne de
Grand Est Addictions

>

www.grandestaddictions.org

ANNUAIRE INTERACTIF

L'annuaire de Grand Est Addictions
répertorie plus de 530 structures
spécialisées en addictologie.

Si vous représentez une structure,
n'hésitez pas a nous contacter ou a
mettre a jour vos informations
directement sur I'annuaire.

GUIDE

t Addictions

E-LEARNING

RPIB

EN LIGNE
oty

Repérage Précoce et I'Intervention Breve
« 4 modules de 10 minutes « Une formation courte pour

« Disponible 24h/24 - 7J]7 tous les professionnels de
« Gratuit santé et du social

grandestaddictions.org

E-LEARNING RPIB

Le E-learning permet aux
professionnels d'appréhender
précocement le repérage des
consommations aupreés de leurs
patients, d’en évaluer les risques et
de proposer une intervention breéve,
dans I'objectif de favoriser la
réduction voire I'arrét de celles-ci.

E-LEARNING RPIB
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La FORMATION
AU SEVRAGE
TABAGIQUE (FAST

POUR LACCON ENTA
LUARRET DE LA MATION
DE TABAC.

Un parcours de formation
lon votre profession,

et en distanciel,

59,3% des fumeurs souhaitent
arréter leur consommation de tabac

on : u2l.fr/fast

E-LEARNING FAST

FAST - La Formation Au Sevrage
Tabagique : Une formation courte,
gratuite et a distance dédiée aux
professionnels et futurs
professionnels de santé pour
I'accompagnement a I'arrét du tabac
chez les patients fumeurs.

E-LEARNING FAST

LES EVENEMENTS DE GRAND EST ADDICTIONS
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Journée Mouvement
JADE - Dijon

Grand Est Addictions organise
la Journée d'Addictologie De
I'Est (JADE) Dijon le 14
novembre 2025.

En savoir plus

Ciné-débat “Des jours meilleurs™
Jeudi 09 octobre 2025
apartir de 19h30

o

VALERIE MICHELE SABRINA
BONNETON  LAROQUE SUATANI corNitiac

DES JOURS

-

Animé par :

yoL

\}
Organiseé par :

S ADDICA

ELSA BENNETT e HIPPOLYTE DARD
SK BENETT HPPOLITEDAR L0US-JULEN T

Inscription obligatoire et gratuite
pour les professionnels du sanitaire et social : v ) .
. QR code J— I| Cinéma Métropolis
6 Rue Longueville
08 000 Charleville-Mézieres

Ciné-Débat "Des jours

meilleurs™ a
Charleville-Mézieres

Projection du film "Des jours
meilleurs", a Cinéma
Métropolis, a Charleville-
Méziéres (08) le 9 octobre
2025.

En savoir plus
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Grand Est Addictions

ym SAVE THE
W DATE
ACTEURS DE LA

REDUCTION DES RISQUES

Aller-vers la ruralité en RdR
identielles Inscription gratuite et
NS s des mineurs obligatoire via ce lien
OpOdPi olen s
La RdR en milieu carceér: ’a\

86 Mercredi 17 décembre 2025
@ cis, 21 chaussée Bocquaine, REIMS

out échange

Journée régionale
des acteurs de la

réduction des
risques - Reims

Grand Est Addictions
organise la journée
régionale des acteurs de la
réduction des risques
(RdR) le mercredi 17
décembre 2025 a Reims.

En savoir plus

3, allée des Tilleuls, 54180, HEILLECOURT

contact@grandestaddictions.org

03.83.96.07.68

Cette email vous a été envoyeé car vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire
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