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Bibliographie : Addiction numérique ? 
 
(Mars 2025 n°295) 
 
« Lorsque l’homme entre en interaction avec des technologies numériques, et 
aujourd’hui l’intelligence artificielle, quels sont les processus psychiques et cognitifs à 
l’œuvre, en particulier chez les plus jeunes ? La distinction entre usage courant, 
problématique et conduite addictive repose sur la perte de contrôle, les conséquences 
négatives et la détresse de l’individu. Repères pour comprendre, accompagner les 
usagers en difficultés et développer son « intelligence numérique »… » 
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