
CENTRE THERAPEUTIQUE RESIDENTIEL

UNE ETAPE DANS LE PARCOURS DE SOINS DE LA 

PERSONNE ACCOMPAGNÉE



PRESENTATION GENERALE DU CTR  

➢PUBLIC CIBLÉ : DÉMARCHE VOLONTAIRE ORIENTÉE PAR UN
PROFESSIONNEL EN GÉNÉRAL, PERSONNES PRÉSENTANT UNE
PROBLÉMATIQUE MAJEURE DE DÉPENDANCE ET D’ÉVENTUELLES
COMORBIDITÉS PSYCHIATRIQUES, SEVRÉES OU STABILISÉES =>
CONSOLIDATION DE L’ABSTINENCE => DYNAMIQUE DE
RÉTABLISSEMENT

➢PERSONNES ACCUEILLIES : MAJEUR (OU MINEUR SELON LA
STRUCTURE)/HOMME OU FEMME

➢FONCTIONNEMENT : ACCUEIL COLLECTIF/UNITÉ DE 10 À 15
PLACES

➢DURÉE DU SÉJOUR : 1 AN MAXIMUM => POSSIBILITÉ DE RÉALISER
UN ACCOMPAGNEMENT SÉQUENTIEL



PRESENTATION GENERALE DU CTR  

➢FINALITÉ : RÉCUPÉRER DE L’AUTONOMIE, PAR LE BIAIS D’UNE

EXPÉRIENCE DE GROUPE RÉGULÉE PAR UNE ORGANISATION ET UN

RYTHME DE VIE QUOTIDIEN ET COHÉRENT.

➢PRINCIPES DE L’ACCOMPAGNEMENT : ACCOMPAGNEMENT GLOBAL

INDIVIDUALISÉ => SUIVI PSYCHOLOGIQUE, SOCIAL, MÉDICAL ET

ÉDUCATIF

➢PROJET PERSONNALISÉ, PROJET DE SOINS : CO-CONSTRUCTION DU

PROJET => LE POUVOIR D’AGIR DE LA PERSONNE



L’ACCOMPAGNEMENT AU CTR :
HÉBERGEMENT COLLECTIF À L’ÉQUILIBRE 

FRAGILE 

UNE DYNAMIQUE DE GROUPE À « GÉOMÉTRIE VARIABLE »  

➢L’IMPORTANCE D’UNE COMMISSION D’ADMISSION POUR ÉVALUER LA

DYNAMIQUE DE GROUPE ENVISAGÉE => PAR L’INVESTIGATION DES

BESOINS DE LA PERSONNE



LES PLUS VALUES DE L’ACCOMPAGNEMENT 
RESIDENTIEL COLLECTIF 

➢ETAYAGE PERMANANT ET NON PERMANANT RÉALISÉ PAR L’ÉQUIPE

PLURIDISCIPLINAIRE AUPRÈS DE LA PERSONNE ACCUEILLIE

➢PERMETTRE À LA PERSONNE D’ÊTRE À L’ABRI POUR REPRENDRE PIED PAR

LE BIAIS DE L’ACCOMPAGNEMENT QUOTIDIEN

➢ETAPE DU PARCOURS DE SOINS DE LA PERSONNE => SUR UNE DIMENSION

INTERNE ET/OU EXTERNE => IDÉE DE PASSAGE

➢DYNAMIQUE DE GROUPE POSITIVE => MOTEUR DANS LA DÉMARCHE DE

SOINS DE CHACUN



LE PARCOURS DE SOINS : ÉPROUVÉ À 
L’INTERNE  

UNE OFFRE DIVERSIFIÉE À L’INTERNE

➢POUR LES ASSOCIATIONS OU ÉTABLISSEMENTS DISPOSANT DE

DIFFÉRENTS TYPES D’ACCOMPAGNEMENT :

AMBULATOIRE/CTR/AT/ACT/FA/SSRA/

➢UNE ARTICULATION ET UN LIEN DE FAIT ENTRE LES SERVICES D’UN

MÊME ÉTABLISSEMENT



UN PARCOURS DE SOINS HORS LES MURS  

PARCOURS DE SOINS : LE RÉSEAU ET LE PARTENARIAT

➢LE RÉSEAU D’HÉBERGEMENT THÉRAPEUTIQUE EN ADDICTOLOGIE

GRAND EST (HETAGE) UNE RESSOURCE FONDATRICE DE PARCOURS DE

SOINS MULTIDIMENSIONNELS => UNE OFFRE DIVERSIFIÉE POUR

RÉPONDRE AUX BESOINS DU MOMENT DE LA PERSONNE => UNE

COMPLÉMENTARITÉ ET RÉACTIVITÉ GRÂCE AU LIEN PRIVILÉGIÉ ENTRE

ÉTABLISSEMENTS

➢POUR AUTANT, PARTENARIAT ET RÉSEAU => ESSENTIELS À

L’ACCOMPAGNEMENT GLOBAL DE LA PERSONNE => TOUT TYPE DE

STRUCTURES ADDICTO/CMP/SPIP/MÉDECINE DE VILLE/…



LES SPÉCIFICITÉS DU CTR DU CAST  

➢DISPOSITIF INTERNE => AMBULATOIRE/AT/CTR/INTERVENTION EN

MAISON D’ARRÊT => EXEMPLE

➢PAS D’ÉQUIPE DÉDIÉE AU CTR

➢UN PROJET DE SERVICE => ORIENTÉ VERS L’ AUTONOMIE ET

L’INSERTION SOCIALE

➢EXPÉRIMENTATION ACTUELLE => SÉCURISÉ LE PARCOURS DE SOINS

=> SEVRAGE =>SSRA=>CTR => PAR UNE ATTESTATION

➢ACCUEIL DE PERSONNES PLACÉES SOUS MAIN DE JUSTICE EN

PLACEMENT EXTÉRIEUR => 3 PLACES EN AT+2 EN CTR+ 3 SANS

HÉBERGEMENT => CO-CONSTRUCTION DU PROJET DE PE PAR LE BIAIS

D’UN ACCUEIL DE DÉTENUS POUR 48H DE PERMISSION + EN OUTRE,

TRAVAIL CONJOINT AVEC LES JAP ET SPIP POUR DÉFINIR LA

FLEXIBILITÉ DU PARCOURS DE SOINS
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CONCLUSION

L’ACCOMPAGNEMENT EN CTR S’INSCRIT DANS UN PARCOURS DE SOINS.

CETTE MODALITÉ D’ACCOMPAGNEMENT QUI FAIT PARTIE D’UN

« ARSENAL » POUVANT RÉPONDRE AUX BESOINS À LA PERSONNE

ACCOMPAGNÉE.

C’EST UNE ÉTAPE POUR LA PERSONNE ACCUEILLIE, DONT LE SEUL FREIN

SERAIT L’INCAPACITÉ À VIVRE EN COLLECTIVITÉ.
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