


Le CMSEA, une association multisectorielle

DIRECTION GENERALE

HANDICAP

Prendre en charge des
personnes handicapées
(déficience intellectuelle,
handicap psychique,
troubles du spectre de
I'autisme) dans une
perspective de
reconnaissance de la
valeur existentielle de
tout étre humain
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PROTECTION DE
L'ENFANCE

Accueillir et
accompagner des
mineurs et des jeunes
adultes faisant 'objet
d’une mesure de
protection administrative
ou judiciaire et d’assurer
le lien avec leurs parents,
et plus largement avec
leur famille

INCLUSION
SOCIALE

Sauvegarder le lien social
Agir contre la
vulnérabilité économique
(ex : logement, addiction,
emploi, ...)

PREVENTION
SPECIALISEE

Couvrir les besoins de la
jeunesse sur les quartiers
prioritaires mais
également sur un
territoire élargi a une
géographie rurale

CMSEA& La Sauvegarde du lien social



Le Centre des Wads en quelgues mots

92 ETP

6 SECTEURS D’INTERVENTIONS (HEBERGEMENT THERAPEUTIQUE, INTERVENTION
PRECOCE ET PROMOTION DE LA SANTE, FORMATION ET RECHERCHE, SANTE,
ADDICTOLOGIE EN AMBULATOIRE, VEILLE SANITAIRE ET ANALYSE DE PRODUIT)

2127 PERSONNES ACCOMPAGNEES EN AMBULATOIRE (EN 2021)
93 PERSONNES ACCOMPAGNEES EN HEBERGEMENT THERAPEUTIQUE (EN 2021)
3180 PERSONNES ET 3132 HEURES DE PREVENTION (EN 2021)

109 PARENTS ET 223 ENFANTS ACCOMPAGNEES AU PAEJEP (EN 2021)

BUT : Renforcer les capacités dont toute personne a besoin pour exercer son pouvoir d’agir, « répondre avec
efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne et maintenir un état de bien-étre, en adoptant
un comportement approprié et positif a 'occasion des relations entretenues avec les autres, sa propre

culture et son environnement » (OMS)
© 2020 CMSEA. Tous droits réservés. CMSEA@ La Sauvegarde du lien social
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Les Territoires d'interventions
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Heébergement Thérapeutique Collectif et Disséminé
Centre des Wads
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Le Réseau d'Accueil en Famille (RAF)

a Il a été ouvert en 1977 _ a rejoint le CMSEA en 1990
O Fonctionne en continu toute I'année

O Les personnes sont accueillies au sein de familles qui sont bénévoles et qui
par leur chaleur et I'authenticité des relations qu’elles tissent apportent un
accompagnement complémentaire a I'équipe socio-éducative qui
intervient chaque semaine, aupres des personnes accompagnées et des
familles.

a 17 familles sont investies dans le réseau et dans I'accompagnement des
personnes accuelllies.

Q 3 parties en libre adhésion (chacun est libre de son engagement) entre |a
famille qui accueille, la personne accompagnée et I'équipe professionnelle

© 2020 CMSEA. Tous droits réservés. CMSEA& La Sauvegarde du lien social



Pour quel publice

A Il permet I'accompagnement de personnes concernées par une ou plusieurs conduites
addictives €tant sevrées ou étant sous traitement de substitution stabilisé et/ou ayant
un traitement psychiatrique stabilisé le cas écheant.

A L'accueil de personnes:

O seul ou en couple,

O avec ou sans enfant,

O avec animaux au cas par cas,

O sous-main de justice (placement extérieur pour soin, obligation de soin ou
injonction therapeutique) est possible

Q Les personnes sont accueillies au sein de familles qui sont bénévoles et qui par leur
chaleur et I'authenticité des relations qu’elles tissent apportent un accompagnement
complémentaire a I'équipe socio-educative qui intervient chaque semaine, aupres des
personnes accompagnees et des familles.

Q Un accueil en famille, c'est un rapport Adulte a Adulte et non un rapport « papa »
« maman » symbolique (connoté Protection de I'Enfance) _ c'est pour cela que I'on ne
parle pas de famille d'accueil.

d Séjour de 1 a 7 mois

’\ N b b
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Le RAF, un accompagnement « cCousu main »

Une adaptation au cas par cas

Le RAF permet un accueill simultané de personnes ayant des trajectoires de vie
completement différentes: les familles sont singulieres, bénévoles (donc non
professionnelles) et sortent du cadre institutionnel classique (sanitaire ou médico-
social)

Il ne peut pas y avoir de faux-semblant avec la famille
d’accuell
[ Par exemple, pour des publics qui ont déja connu plusieurs
années d'accompagnement par des professionnels, et qui
ont appris « par coeur » le discours socio-eéducatif,
I'accompagnement par une famille va ramener beaucoup
plus d’authenticité dans la relation
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"Un milieu non stigmatisant...”

Les familles accueillent avec ce qu'elles sont.

Elles integrent dans leur réalité de vie quotidienne une personne, sans
jugement ni prejugés, en vue de |ui faire partager un femps dans sa frajectoire
de vie. Ce temps privilégié, fait d'exigence et de chaleur, serariche
d'expérimentation et d'acquis. Sans étre professionnelles, elles proposent leur
quotidien, avec leur bon sens et leurs imperfections, mais avec toujours
beaucoup de bienveillance.

L'essentiel est de prendre en compte la personne «...Ia ou elle est...n et de
I'accompagner dans le respect de «...ce qu’elle est...» dans son projet
personnalisé qu'il soit de se départir de ses addictions ou d’apprendre a
mieux les gérer afin de se réaliser au mieux de ses choix et de ses possibilités

et d’améliorer sa qualité de vie
,_ o\
& . (!' y B
you
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Verbatim

)

« On est face a des « gens normaux », ni tox, ni ancien tox, ni
professionnel. lls nous accueillent chez eux, on ne peut pas tricher.
C’est comme une « mise a nu ».

« Dans la vie « normale », quand on partira du RAF, ce sont des
personnes « comme ¢a» qu’'on sera amene a frequenter ».

« Etre dans la famille, ca nous prépare a la suite. On est seul dans la
famille et en méme temps, on peut toujours frouver quelqu’un si
besoin. »

© 2020 CMSEA. Tous droits réservés. CMSEA& La Sauvegarde du lien social



Les objectifs de 'accompagnement

Réponse a la demande de soins et d’insertion des usagers, notamment ceux qui ne souhaitent
pas faire appel a des structures ayant un affichage addictologie pouvant étre stigmatisant, ceux
qui ne souhaitent pas ou ne supportent pas une prise en charge collective.

Accompagnement individualisé « en milieu ordinaire », en complémentarité avec, entre autres,
les dispositifs d’hébergements spécialisés et ceux de droit commun.

Une des particularités: souplesse de son cadre d’accueil et sa capacité a accueillir des situations
d’usagers a différents niveaux de trajectoire.

Lobjectif principal: reconstituer des ressources sur lesquelles la personne peut
s’appuyer.

A3
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Finalité d'un hébergement en famille accueillante

o0 Expérimenter I'abstinence dans un contexte protégé, non
stigmatisant, bienveillant mais non-complaisant (S'éloigner des
possibilités immédiates d'approvisionnement)

Offrir un contexte permettant le changement de comportement
Offrir un cadre familial structurant
Rompre avec le cadre de vie habituel

D O O D

Proposer une offre de soin par la rencontre singuliere avec des
personnes de la société civile (non professionnelles), afin de
permetire un réapprentissage de liens inter-personnels et sociaux
dans un contexte de prise en charge individualisée non
institutionnel

o0 Préparer « I'apres » en se confrontant a ses craintes, ses incertitudes,
en préparant sa capacité de discernement dans la relation (étre
en mesure de faire un choix éclairé) et en travaillant des stratégies
de coping et ou des stratégies de reduction des risques

© 2020 CMSEA. Tous droits réservés. CMSEA& La Sauvegarde du lien social



Commente

La famille accueillante propose un cadre structurant ou I'accueilli peut
retrouver des reperes, participer aux activités et se revaloriser en prenant
des initiatives et des responsabilités. Il peut ainsi acquérir de nouvelles
compétences basées sur la possibilité d’expérimentations dans le
quotidien.

Une idée force du réseau est de retfravailler avec
I’accuellli ce qui se passe en famille d’accuell, tel un
terrain expérimental de vie en dehors des conduites
addictives. L'équipe éducative rencontre la famille
d’'accueil qui amene des éléments du vécu
quotidien. Elle mene un entrefien avec I'accuellli en
y associant les observations de la famille d’accueill.
Cette derniere est associée dans une logique de
co-construction du projet de la personne et de sa
mise en ceuvre.

© 2020 CMSEA. Tous droits réservés. CMSEA& La Sauvegarde du lien social



Lors des entretiens, les difficultés repérées (au niveau de la relation, du
quotidien, du rythme de vie...) doivent permettre a la personne
d’'acceder a une meilleure comprehension de sa situation.

Elle peut ainsi se vivre dans un rapport a un quotidien cohérent et
bienveillant bien que non complaisant. C’'est aussi le lieu ou elle peut
se responsabiliser, se revaloriser, par le biais des activités. Le quotidien
partagé permet également d la personne la réappropriation de ses
valeurs.

Le séjour dans une famille accueillante permet a la
personne de s’exposer a des situations a risques avec
progressivité. Le développement des compétences
nécessaires pour se confronter est expérimenté au fur et a
mesure de I'avancée du séjour. Ces espaces
contractualisees avec I'équipe éducative ou la famille
accueillante prépare I'accueilli a une exposition plus
sécurisée vis-a-vis des conduites addictives, en lui
permettant de développer des stratégies de protection ou
d’évitement lors de la sortie du dispositif.

© 2020 CMSEA. Tous droits réservés. CMSEA& La Sauvegarde du lien social



La famille & I'équipe socio-éducative

L'équipe éducative soutient et accompagne les familles d'accueil dans leur
role d'accueil. De par sa présence, elle rappelle a la personne accueillie et
a la famille d'accueil le cadre institutionnel dans lequel s'inscrit la démarche
de soin.

Notre travail en commun (familles d'accueil et équipe
éducative) est basé sur le respect et la confiance
réciproques. Le role de I'équipe éducative et celui de la
famille d'accueil sont complémentaires. Chacun se respecte
dans son role et demeure dans une cohésion avec I'autre
partie, pour que la personne en s€jour de soin ait des reperes
suffisamment structurants et s€écurisants pour avancer dans sa
démarche. L'institution pose le cadre de la démarche, la
famille d'accuell est porteuse de ce cadre.
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Les conditions de réussite

Le bénévolat : la rencontre enire un bénévole et une association

« le bénévole potentiel est porteur d'une histoire, d'expériences et de compétences,
d’'intentions et de valeurs

« |'association est porteuse d'un projet associatif, d'une expérience d'actions et de
propositions pour I'investissement bénévole

Des valeurs partagées:

Accueil

Partage (don de
soi, de son temps,
partage de sa
cellule familiale)

Respect,
considération

Bienveillance,

Entraide, soutien , .
écoute, exigence

Solidarité Empathie

Un respect du role de chacun dans I'accompagnement de la personne accueillie
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Complémentarité avec les autres types
d'hébergements thérapeutiques

« Ce qui ne peut
pas se faire ici
peut se faire
ailleurs »

ATR

4
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Il n'y a pas de
Ambulatoire parcours prédéfini
mais des

trajectoires
personnalisees
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Vous souhaitez en savoir plus ¢

Lionel Diény — Directeur
Frédéric Kaleta — Directeur adjoint
Emeline Noiré — Directrice adjointe

Audrey Thomas — Coordinatrice du p6le Admission — rdrsoinmetz.wads@cmsea.asso.fr et
audrey.thomas@cmsea.asso.fr
Michel Bouillez — Chef de service — michel.bouillez@cmsea.asso.fr

CONTACT RESEAUX SOCIAUX
R, 0387744158 [ / assocmsea
direction.wads@cmsea.asso.fr K3 / wads.cmsea

@ Www.cmsea.asso.fr
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