
La Reduction Des
Risques À Distance 



Le dispositif RDRAD dans toute la France
envoie de matériels  

écoute

éducation aux soins

accès aux dépistage

accès à l’analyse de 
produits

lutte contre les 
surdoses



Info entre usagers

Des mails controlés plusieurs fois par jour

Des professionnels de la RDR qui : 
accueillent
conseillent et informent
orientent 
prennent en compte les demandes 

Des colis préparés à la demande 
selon les besoins de chacun, dans 

des règles d’hygiène et de contrôles strictes
Des colis envoyés par 

service postale

LA RDR A DISTANCE, 
COMMENT CA MARCHE ? 



USAGERS DE 
DROGUES PUBLIC TRANSCHEMSEXEURS

Le profil des bénéficiaires  du dispositif 



Le profil des bénéficiaires  du dispositif 
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POURCENTAGE DES USAGERS PRATIQUANT 
UN MODE DE CONSOMMATION

Cocaïne/crack 44%

Stimulant de synthèse 24%

Heroïne 16%

Autre opioïde 14%

Hormones et stéroïdes 14%

Les stimulants en tête des produits consommés



Le profil des bénéficiaires  du dispositif 

0 5 10 15 20

Consultation infirmier

Expérimentation nouveaux matériels

Non prescription remboursement TTT hormonal

Méconnaissance du dispositif RDR

Difficulté en CAARUD/CSAPA

Difficulté en en pharmacie

Complément ponctuel CAARUD/CSAPA

Ne s'identifie pas au public CAARUD

Peur de la stigmatisation

Incapacité à se déplacer

Eloignement géographique

MOTIVATION POUR INTEGRER LE DISPOSITIF

Densité pop moyenne
43%

Densité pop élevée
33%

Densité pop faible
21%

Densité pop très faible
3%

REPARTITION GEOGRAPHIQUE PAR 
DENSITE DE POPULATION



DISTRIBUTION DE SERINGUES

La distribution 
de matériels

DISTRIBUTION DE PIPES
D’INHALATION

DE NOUVEAUX OUTILS

LA LUTTE CONTRE LES SURDOSES D’OPIOIDES



File active Nouveaux usagers Chemsexers Trans

168 60 7 13

La distribution 
de matériels

Et au niveau du Grand-Est ? ( 2024) 

Nb colis
Nb

seringues
Nb Pipes

Crack
Nb naloxone

Nb
dépistages

Nb analyse

473 60 383 5 282 22 14 5



Les nouveaux kits
expérimentaux

LA PIPE UNIVERSELLE

Le nouvel outil d’inhalation : 

Est adapté pour le crack, les RC 
(dont les cathinones), 
la méthamphétamine, l’opium,
 l’héroine, le cannabis

Réduit les risques bactériens 
aux embouts
jetables et à usage unique 



Les nouveaux kits
expérimentaux

LE SPRAY NASAL (MAD)
Nouvel outil de réduction des risques qui permet l’atomisation

 des produits dans les les muqueuses intranasales.
  Ce dispositif est une alternative plus sûre pour les usagers qui rencontrent 

des problèmes occasionnés par
 la pratiques du sniff et de l’injection de substances.

PLACE A LA DEMO



Formulaire de
prescription

Champs de
soin

Lingettes de 
chlorhexidine

Lancettes Buvard Compresse

Pansement Sachet 
Transparent

Enveloppe 
affranchie

Notice
d’utilisation

FACILE D’UTILISATION 

ET A FAIRE A LA MAISON !

Le dépistage
 à distance Qu’y a-t-il dans 

le kit de dépistage ?

Test de dépistage VIH
, H

épatite B, H
épatite C   



L’analyse de produits
 à distance 

Bonjour, j’aimerai faire analyser
un produit s’il vous plait ? 

Voici comment ça marche 

227 analyses réalisées au
niveau national en 2024

⅔ concernent des cocaines et des
cathinones de synthèse 

36% des produits testés ne sont pas conformes à
ce qui était attendu par le consommateur 



Les motifs de consultations
 les plus fréquents

Complication post-injections

Souhait de devenir autonome

Difficultés dans la pratique

Utilisation du matériel

Demande d’accès aux soins

La consultation
infirmier à distance Je réalise une évaluation clinique des 

dommages pour tous les modes de consommation, 
et je propose des orientations ainsi qu’une prise 

en charge en fonction des risques évalués.



RDRADISTANCE@CMSEA.ASSO.FR

03.25.94.47.26

LES CONTACTS

Passage de commande
 24h/24
et 7j/7

Dès 2026, suivez les actualités de la  RDRAD
sur Instagram @CHECKLABS



MERCI DE VOTRE ECOUTE 


