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de Formation

/ Inscription

https://association-francophone-des-infirmieres-en-tabacologie-et-
addic.s2.yapla.com/fr/event-40212

Inscription gratuite pour:
- Adhérent(e) AFIT&A a jour de cotisation
- Personnel du CHU de Reims par I'intermédiaire
de la formation continue
- Inscription au titre de la formation continue hors CHU de Reims

N

Exercice libéral (soignant ou médical),
participant a titre personnel...
& 20 euros*
* paiement sécurisé en ligne

Contact AFIT&A
& assotabaddic@gmail.com

&~ http://association-infirmiere-tabacologie.fr
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9h00 : Accueil / Ouverture des portes

9h30 : Mot d’accueil
Isabelle HAMM Présidente de I'AFIT&A
Et un représentantdu CHU de Reims

1%¢ partie: « Complétons les connaissances »

Tabagisme et Diabéte

/ 9h45 / 10h45 \

Tabagisme et Diabéte

Etat des connaissances aprés le consensus SFT-SFD
Les Sociétés Francophones de Tabacologie (SFT), du Diabéte (SFD)
et la Fédération Francaise des Diabétiques (FFD) ont collaboré sous légide de Santé
Publique France pour élaborer un consensus sur les liens particuliers unissant le
tabagisme et le diabete dont I’essentiel sera présenté dans cette intervention.

Pr Vincent DURLACH, PU-PH, Diabétologue-Tabacologue CHU de Reims ( 51)

kModératrice :Isabelle BENOIT, IDE Santé au travail et IDET, ArcelorMittal, Reims (51y

[ 10h45/11h Pause ]

/ 11h/12h : Atelier pratique interactif \

Comment mener le sevrage tabagique chez les diabétiques :

quels bénéfices, quels risques ?
Le caractére diabétogéne du tabagisme souligne la nécessité de ne pas fumer
lorsqu’on est a risque de diabéte et le tabagisme constitue la 1ére cause de
mortalité du fumeur diabétique. Le sevrage tabagique est donc un objectif

prioritaire de cette population.
* Cet atelier interactif ,nécessite "utilisation d’un smartphone

Pr Vincent DURLACH PU-PH, Diabétologue-Tabacologue CHU de Reims (51)
Stéphanie VANNOBEL-GENOU, IDET, CHU de Reims (51)

12h /12h30 : point d’actualité de 'AFIT&A
Modératrice : Anne PIPON-DIAKHATE, IDET, Paris (75)

12h30 -13h30 Repas

Possibilité de restauration sur place 8,90 euros au Cercle
du Personnel (prévoir I’appoint ou 1 chéque de préférence)

2°Me partie: « Complétons la boite d outils »

Les Méthodes Alternatives en Tabacologie - Addictologie

13h30 /14h15 : Cohérence cardiaque :

comment l'utiliser en tabacologie/addictologie ?
Isabelle HAMM - IDET Hopital de Moutier (Suisse), formée en cohérence cardiaque
Modérateur : Lionel LOUIS, IDET, EPSM de la Sarthe Le Mans ( 72)

k Modératrice : Caroline DESCHAR, IDET, GH Pitié Salpétriére - APHP Paris (75) /
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14h15 /15h : Les bases de la Sophrologie
Martine LINDECKER - IDET en santé au travail et Sophrologue RNCP, CHAUMONT (52)
L Modératrice : Sophie DARCY, IDET, Le Bouscat (33) )
[ 15h/15h15 Pause ]
15h15/16h : La yogathérapie au sein I’Unité de Coordination
de Tabacologie du CHU de Reims
Dr Marianne LORENZATO - Pharmacien Biologiste PH, Tabacologue
Professeure de yoga - CHU de REIMS (51)
\_ Modératrice : Marie Pierre CASTET, IDET, Le Luc en Provence (83) )
N
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16h00/16h45 : Prévention de la rechute basée sur la pleine conscience

Jean-Michel BOYER - IDE Addictologue, Instructeur MBRP Elsa CHU de Dijon (21)
Modératrice : Dorothée NGUYEN VAN SUONG, IDET Libérale, Paris 15eme (75)

N
16h45/17h15 : Mot de la fin, Questions, Questionnaire de satisfaction

Isabelle HAMM Présidente de ’AFIT&A ...
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