
Formation L.A.S.T. 
(Lieu d’Accompagnement à la santé Sans Tabac)

LES OBJECTIFS
Améliorer la prise en

charge du sevrage
tabagique par les
professionnels de

santé de 1er recours

Accroître les
compétences des

professionnels dans
l’accompagnement à

l’arrêt du tabac

Encourager les
fumeurs à solliciter

l’aide des
professionnels

Mardi 31 Mars 2026 de 19h à 22h
à la CPTS du Pays-Haut

11 rue Saint-Louis, 54400 Longwy

Gratuit - sur inscription :
cptsdupayshaut@gmail.com ou en

CLIQUANT ICI
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